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ABSTRAK 

Irawan, Rendi. 2023. Masalah Psikologi dalam Berbicara Inggris pada Kelas 

Sepuluh Program Teknik Elektro(TE 1) di SMK N 2 Kudus Tahun Akademik 

2023/2024. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa Inggris, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (1) 

Farid Noor Romadlon, S.Pd., M.Pd (2) Mutohhar, S.Pd, M.Pd 

Kata Kunci: Masalah Psikologis, Performa Berbicara 

Adanya masalah psikologis secara signifikan menghambat kemampuan 

berbicara bahasa Inggris, yang merupakan masalah besar yang belum terselesaikan 

dan sayangnya mempengaruhi banyak orang, terutama pelajar yang mempelajari 

bahasa Inggris sebagai bahasa asing. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menyelidiki masalah psikologis dan 

faktor-faktor mendasar yang berkontribusi terhadap tantangan berbicara bahasa 

Inggris yang dihadapi oleh siswa kelas sepuluh program teknik elektro (TE 1) di 

SMK N 2 Kudus pada tahun ajaran 2023/2024. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode deskriptif. 

Partisipan penelitian ini adalah 36 siswa kelas sepuluh program teknik elektro. 

Peneliti menggunakan kuesioner dan wawancara sebagai instrumen untuk 

mengumpulkan data. 

Hasilnya mengungkapkan bahwa siswa mengalami masalah psikologis 

ketika berbicara bahasa Inggris. Mereka mengalami kecemasan dan kurang percaya 

diri, sementara hanya beberapa siswa yang kurang motivasi. Faktor penyebab 

kecemasan siswa berasal dari rasa takut melakukan kesalahan dan menerima 

penilaian negatif, sedangkan rasa kurang percaya diri muncul karena meragukan 

kemampuan mereka. 

Studi ini menyatakan bahwa masalah psikologis yang dihadapi sebagian 

besar mahasiswa teknik elektro (TE 1) adalah kurangnya rasa percaya diri. 

Kurangnya percaya diri menjadi penghalang murid untuk mengekspresikan pikiran 

mereka dalam berbicara inggris secara lancar. Peneliti menyarankan siswa secara 

aktif meningkatkan kepercayaan diri dengan mengadopsi mindset berkembang dan 

berlatih secara teratur. Serta bagi guru untuk menerapkan strategi membangun 

kepercayaan diri, memberikan umpan balik yang konstruktif, dan mengajarkan 

keterampilan komunikasi kepada siswa. 
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ABSTRACT 

Irawan, Rendi. 2023. Psychological Problems In Speaking English Of Tenth Grade 

Students Of Teknik Elektro Program (TE 1) At SMK N 2 Kudus In The 

Academic Year 2023/2024. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa 

Inggris, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing: (1) Farid Noor Romadlon, S.Pd., M.Pd (2) Mutohhar, S.Pd, 

M.Pd 

Key Words: Psychological Problems, Speaking Performance 

The presence of psychological problems significantly hinders the ability to 

speak English, which is a major unresolved issue that unfortunately affects many 

people, especially students studying English as a foreign language. 

The objective of this research was to investigate the psychological problems 

and underlying factors contributing to English speaking challenges encountered by 

tenth grade students of the Teknik Elektro program (TE 1) at SMK N 2 Kudus in 

the Academic year 2023/2024. 

This research is qualitative research with a descriptive method. The 

participants of this research were 36 tenth grade students of the Teknik Elektro 
program. The researcher used questionnaires and interviews as instruments to 

collect the data. 

The results reveal that students encountered psychological problems when 

speaking English. They experienced anxiety and a lack of confidence, while only a 

few students lacked motivation. Factors contributing to student anxiety stemmed 

from the fear of making mistakes and receiving negative assessments, whereas a 

lack of self-confidence arose from doubting their abilities. 

This study stated that the psychological problem faced by most students of 

the Teknik Elektro program (TE 1) is a lack of confidence. Lack of confidence is a 

barrier for students to express their thoughts in speaking English fluently. 

Researcher suggest students actively increase self confidence by adopting a growth 

mindset and practicing regularly. As well as for teachers to implement strategies to 

build confidence, provide constructive feedback, and teach communication skills to 

students. 
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