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ABSTRACT 

 
 

Rinni Oktaviani S, 2023. The Effect of Morning Journal Activities on Learning 

Readiness and Early Childhood Learning Outcomes in Kindergarten, 

Pakuhaji District. Thesis proposal. Basic Education Masters Study Program, 

Muria Kudus University. 

 

Keywords. Morning Journal, Learning Readiness and Learning Outcomes 
 

The purpose of this research is to prepare young children to follow the stages 

of learning in kindergarten. Where it is found that in the process of early childhood 

learning activities, children are not ready to learn and adapt to the environment at 

school, so many of their parents are still waiting for them. For this reason, teachers 

find out what activities are needed by each student in order to have a transition 

activity before carrying out core learning activities, because it is not easy for a child 

to explain his feelings, needs and desires when the child arrives at school. It takes 

a child's struggle to get to school, because we never know the child's condition when 

they come to school feeling happy, sad or angry.  

For this reason, the author raised this research with the theme Morning 

Journal, this activity is to find out whether morning journals can improve children's 

learning readiness and early childhood learning outcomes in Early Childhood 

Education (PAUD) institutions, especially Kindergartens in Pakuhaji District, 

Tangerang Regency. This Morning Journal is the process of conditioning children 

to enter a series of learning activities at school or as an application of all knowledge 

possessed by children, contained in the form of pictures or writing.  

The Researchers used quantitative descriptive methods. The data collection 

technique used in this study was observation in 3 (three) Kindergarten institutions 

as an experimental class that had not yet carried out morning journal activities and 

2 (two) Kindergarten institutions that had carried out morning journals as a 

comparison or as a control class.  

The result of the study explained that there was an increase in 6 aspect of 

early childhood development as seen from the score that had beeb analyzed thar 

morning journal can improve children’s learning readiness and early childhood 

learning outcomes in Kinderdegarren, Pakuhaji District. 

The conclusion from the analysis of the Morning Journal is the application of 

all knowledge possessed by children, contained in the form of pictures or writing. 

It is important for the teacher to always dig up all the information the child needs, 

so that everything the child does becomes knowledge. Based on the results of 

research that has been carried out, there are several things that need to be improved 

and paid attention to so that teachers better understand morning journal activities 

and increase the types of variations before activities that can be carried out in the 

morning journal program, such as setting up a room or class for morning journals 

to make it look more interesting, telling stories. tell children about the morning 

situation around school, invite children to sing or other interesting activities so that 

children are motivated and ready to learn. 
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ABSTRAK 
 

Rinni Oktaviani S, 2023. Pengaruh Kegiatan Jurnal Pagi Terhadap Kesiapan 

Belajar dan Hasil Belajar Anak Usia Dini Di TK Kecamatan Pakuhaji. 

Proposal Tesis. Program Studi Magister Pendidikan Dasar, Universitas 

Muria Kudus. 
 

Kata Kunci. Jurnal Pagi, Kesiapan Belajar dan Hasil Belajar  

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mempersiapkan anak usia dini 

mengikuti tahapan pembelajaran di Taman Kanak-kanak. Dimana ditemukan dalam 

proses kegiatan belajar anak usia dini anak belum siap untuk belajar dan beradaptasi 

dengan lingkungan di sekolah hingga masih banyak yang ditunggui oleh 

orangtuanya. Untuk itu guru mencari tahu kegiatan apa yang dibutuhkan oleh setiap 

murid agar mempunyai suatu kegiatan transisi sebelum melakukan kegiatan 

pembelajaran inti, karena tidak mudah bagi seorang anak mengurai perasaan, 

kebutuhannya dan keinginanya saat anak tiba di sekolah. Dibutuhkan suatu 

perjuangan seorang anak untuk sampai ke sekolah, karena kita tidak pernah tahu 

kondisi anak pada saat datang ke sekolah dalam perasaan senang, sedih atau marah. 

Untuk itu penulis mengangkat Penelitian ini dengan tema Jurnal Pagi, 

kegiatan ini untuk mengetahui apakah jurnal pagi dapat meningkatkan kesiapan 

belajar anak dan hasil belajar anak usia dini di lembaga Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD), khususnya Taman Kanak-kanak di Kecamatan Pakuhaji Kabupaten 

Tangerang. Jurnal Pagi ini adalah proses pengkondisian anak untuk memasuki 

rangkaian kegiatan-kegiatan pembelajaran di sekolah atau sebagai aplikasi semua 

pengetahuan yang dimiliki oleh anak, tertuang dalam bentuk gambar ataupun 

tulisan.  

Peneliti menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Tehnik pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan observasi di 3 (tiga) 

lembaga  Taman Kanak-kanak sebagai kelas eksperimen yang belum melakukan 

kegiatan jurnal pagi dan 2 (dua) lembaga TK yang sudah melaksanakan jurnal pagi 

sebagai perbandingan atau sebagai kelas kontrol.  

Dari hasil penelitian menjelaskan adanya peningkatan 6 aspek 

perkembangan anak usia dini yang terlihat dari nilai score yang telah dianalisis 

bahwa jurnal pagi dapat meningkatkan kesiapan belajar anak dan hasil belajar anak 

usia dini di Taman Kanak-kanak Kecamatan Pakuhaji.  

Kesimpulan dari analisis Jurnal Pagi adalah aplikasi semua pengetahuan yang 

dimiliki oleh anak, tertuang dalam bentuk gambar ataupun tulisan. Penting untuk 

guru selalu menggali semua informasi yang anak butuhkan, agar semua yang anak 

lakukan menjadi sebuah pengetahuan. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, ada beberapa hal yang perlu ditingkatkan dan diperhatikan agar guru 

lebih memahami kegiatan jurnal pagi dan memperbanyak jenis variasi sebelum 

kegiatan yang dapat dilakukan dalam program jurnal pagi, seperti mensetting 

ruangan atau kelas untuk jurnal pagi agar terlihat lebih menarik, bercerita kepada 

anak tentang situasi pagi hari di sekitar sekolah, mengajak anak bernyanyi atau 

kegiatan yang menarik lainnya agar anak termotivasi dan siap untuk belajar. 
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