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ABSTRACT 
Jumanto, Ahmad. 2022. The Effect of Self Concept on Shopping Addiction 

Behavior in SMAN 2 Bae Kudus Students. Guidance and Counseling, 

Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. 

Supervisor (1) Dr. Richma Hidayati, M.Pd. (2) Dr. Agung Slamet 

Kusmanto, M.Pd., Kons. 

Keywords : Self Concept, Shopping Addiction, Students. 

The pattern of rapid development of the times has led to a consumptive 

lifestyle, especially in online shopping, reaching 80% with the majority of teenagers 
increasing by 23%. This is based on the lack of Self-Concept in children so that it 

has an impact on their behavior which triggers the emergence of maladaptive 

behaviors, one of which is shopping addiction. The purpose of this study is to 
determine the influence between Self Concept and shopping addiction so that in the 

future it can provide related solutions to the problems discussed. 
Shopping addiction is a behavior where a person does shopping without 

prioritizing needs and needs only concerned with the desire to please themselves 

which has an impact on consumptive and the emergence of debt. Meanwhile, Self 
Concept is a view or image of the individual self that contains an assessment of 

oneself related to self-characteristics in the form of self-image, self-ideal, self-
esteem, self-role and self-identity.  

This research is a correlational quantitative in the form of a surve method 

with the subject of 64 students of SMAN 2 Bae Kudus. By giving a scale as a 
measuring tool to find out the influence between variables. The free variable is Self 

concept and the bound variable is shopping addiction behavior. Data collection 
techniques use Scale and documentation. The data analysis used is the quantitative 

data analysis of parametric inferential statistics. 

The results of the study proved that there was a significant positive influence 
between Self Concept on Shopping Addiction behavior with a total influence of 

19.3%.  This is evidenced by the value of the positive regression coefficient (+), 
from comparing between t count with t table it is found that the value of T count 

2.680 is greater than that of T table 2.042. So that H0 is rejected and Ha is accepted, 

it is known that the value of R Square is 0.193 which means that the influence 
between variables is 19.3% 

This research is expected to be information for counselors that in the onset 
of maladaptive behaviors, especially shopping addiction, it is influenced by the 

individual's level of self-concept. The next task of the counselor after knowing this 

is to be able to make the materials needed by students in improving their self -
concept so that it will minimize the emergence of other maladaptive behaviors.  
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ABSTRAK 

Jumanto, Ahmad. 2022. Pengaruh Self Concept Terhadap Perilaku Shopping 

Addiction Pada Siswa SMAN 2 Bae Kudus. Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing (1) Dr. Richma Hidayati, M.Pd. (2) Dr. Agung Slamet 

Kusmanto, M.Pd., Kons. 

Kata Kunci : Self Concept, Shopping Addiction, Siswa. 

Pola perkembangan zaman yang begitu pesat menimbulkan pola hidup 
konsumtif terutama dalam belanja online mencapai 80% dengan didominasi remaja 

meningkat sebesar 23%. Hal ini didasari oleh minimnya akan Self Concept pada 

anak sehingga berdampak kepada perilakunya yang memicu timbulnya perilaku 
maladaptive salah satunya shopping addiction. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh antara Self Concept dengan shopping addiction sehingga 
kedepannya dapat memberikan solusi terkait permasalahan yang dibahas. 

Shopping addiction merupakan perilaku dimana seseorang melakukan 

belanja tanpa mengutamakan keperluan dan kebutuhan hanya mementingkan 

keinginan untuk menyenangkan diri sendiri yang berdampak pada konsumtif dan 

timbulnya hutang. Sedangkan Self Concept adalah suatu pandangan atau gambaran 

akan diri individu yang memuat penilaian akan diri sendiri yang berkaitan dengan 

karakteristik diri berupa self image, ideal diri, self esteem, peran diri dan identitas 

diri.  

Penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan bentuk metode surve 

dengan subjek 64 siswa SMAN 2 Bae Kudus. Dengan diberikan Skala sebagai alat 

ukur untuk mengetahui pengaruh antar variabel. Variabel bebasnya adalah Self 
concept dan variabel terikatnya adalah perilaku shopping addiction. Teknik 

pengumpulan data menggunakan Skala dan dokumentasi. Analisis data yang 
digunakan adalah analisis data kuantitatif statistik inferensial parametrik. 

Hasil penelitian membuktikan bahwa ada pengaruh positif yang signifikan 

antara Self Concept terhadap perilaku Shopping Addiction dengan total pengaruh 

sebesar 19,3%.  Hal ini dibuktikan dengan nilai koefisiensi regresi positif (+), dari 

membandingkan antara t hitung dengan t tabel didapatkan hasil bahwa nilai T 

hitung 2,680 lebih besar dari pada T tabel 2,042. Sehingga H0 ditolak dan Ha 

diterima, diketahui nilai R Square sebesar 0,193 yang diartikan bahwa pengaruh 

antar variabel sebesar 19,3%. 

Penelitian ini diharapkan menjadi informasi bagi konselor bahwa didalam 

timbulnya perilaku maladaptif terutama shopping addiction dipengaruhi oleh 

tingkat self concept individu tersebut. Tugas konselor selanjutnya setelah 

mengetahui akan hal ini adalah dapat membuat materi-materi keBkan yang 

dibutuhkan siswa didalam peningkatan self concept nya sehingga akan 

meminimalisir timbulnya perilaku maladaptif lainnya. 
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