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ABSTRAK
Ahyani, Devyta. 2023. Penerapan Konseling Rational Emotive Therapy (RET)
Untuk Meningkatkan Public Speaking Siswa Kelas XI SMA N 1
Gebog. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan IIimu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (1) Dr. Richma
Hidayati, S.Pd., M.Pd. (2) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.
Kata kunci: Rational Emotive Therapy (RET), Public Speaking, Self Control

Kecemasan dalam public speaking siswa dapat menghambat tugas
perkembangannya baik kognitif, sosial, maupun psikomotoriknya. Hal ini juga
berpengaruh pada proses dan hasil belajar siswa, dimana siswa yang memiliki
keterapilan public speaking rendah lebih terbatas dalam menyampaikan ide maupun
informasi yang dimiliki. Apabila masalah ini terus dibiarkan maka akan
mengakibatkan dampak negatif lainnya. Penanganan yang kurang tepat juga dapat
memperburuk kondisi siswa yang memiliki keterampilan public speaking rendah.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor penghambat keterampilan
public speaking siswa dan untuk mengetahui penerapan konseling Rational Emotive
Therapy (RET) untuk meningkatkan keterampilan public speaking siswa kelas XI
SMA N 1 Gebog.

Konseling Rational Emotive Therapy (RET) adalah Terapi yang digunakan
untuk membantu konseli dalam menghilangkan cara berpikir yang tidak rasional
dan gangguan emosional seperti kecewa, marah, benci lalu merubahnya menjadi
cara berpikir yang rasional atau logis. Teknik self control merupakan kemampuan
yang mampu mengatur dan mengontrol emosi seseorang sehingga konseli dapat
mengendalikan kecemasan dalam public speaking.

Penelitian studi kasus ini akan dilaksanakan di kelas XI SMA N 1 Gebog
dengan subjek penelitian 2 siswa. Penelitian dilaksanakan dalam 3 kali konseling
pada kedua konseli. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan
teknik analisis data system bacon.

Hasil penelitian ini yaitu mengetahui faktor faktor yang menyebabkan
kecemasan dalam public speaking konseli | (SNA) dan konseli Il (ABP).
Kecemasan yang dialami SNA disebabkan oleh pemikiran yang tidak rasional yaitu
berpikir negatif terhadap orang lain saat ia berbicara di depan umum, merasa bahwa
orang lain menatap sinis. Setelah diterapkannya konseling Rational Emotive
Therapy sebanyak tiga kali pertemuan, SNA mengalami perubahan sikap dan
pemikiran yang lebih positif sehingga SNA mampu meningkatkan keterampilan
public speakingnya. Selaras dengan hasil konseli I, ABP (konseli I1) juga memiliki
faktor yang menghambat yaitu ABP merasa bahwa dirinya tidak mampu berbicara
di depan umum karena banyak orang lain yang lebih mampu darinya. Hasil dari tiga
kali konseling, ABP memperlihatkan perubahan yaitu sudah bersedia untuk
melakukan presentasi, memimpin diskusi, penyampaian yang jelas dan penguasaan
materi meskipun perubahan tersebut terlihat secara bertahap

Penelitian ini hendaknya guru BK dapat menerapkan konseling Rational
Emotive Therapy (RET) untuk meningkatkan public speaking siswa yang masih
rendah dan disebabkan oleh pemikiran yang irrasional.
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ABSTRACT
Ahyani, Devyta. 2023. Application of Rational Emotive Therapy (RET)
Counseling to Improve Public Speaking of Class XI Students of SMA N
1 Gebog. Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and
Education, Muria Kudus University. Advisor (1) Dr. Richma Hidayati, S.Pd.,
M.Pd. (2) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Keywords: Rational Emotive Therapy (RET), Public Speaking, Self Control

Anxiety in students' public speaking can hinder their developmental tasks
both cognitively, socially, and psychomotorically. This also affects the process and
student learning outcomes, where students who have low public speaking skills are
more limited in conveying their ideas and information. If this problem continues, it
will result in other negative impacts. Inappropriate handling can also worsen the
condition of students who have low public speaking skills. The purpose of this study
was to find out the inhibiting factors for students' public speaking skills and to find
out the application of Rational Emotive Therapy (RET) counseling to improve
public speaking skills for class XI students of SMA N 1 Gebog.

Rational Emotive Therapy (RET) Counseling is a therapy used to assist
counselees in eliminating irrational ways of thinking and emotional disturbances
such as disappointment, anger, hatred and then changing them into rational or
logical ways of thinking. Self-control technique is an ability that is able to regulate
and control one's emotions so that the counselee can control anxiety in public
speaking.

This case study research will be carried out in class XI SMA N 1 Gebog with
2 students as research subjects. The research was carried out in 3 counseling
sessions for both counselees. Data collection techniques used are observation,
interviews and documentation. The data analysis technique in this study used the
bacon system data analysis technique.

The result of this research is to know the factors that cause anxiety in
counselee 1 (SNA) and counselee Il (ABP) public speaking. The anxiety
experienced by SNA is caused by irrational thoughts, namely thinking negatively
towards other people when he speaks in public, feeling that other people stare
cynically. After implementing Rational Emotive Therapy counseling three times,
SNA experienced a more positive change in attitude and thinking so that SNA was
able to improve her public speaking skills. In line with the results of counselee I,
ABP (counselee 1) also has inhibiting factors, namely ABP feels that he is unable
to speak in public because many other people are more capable than him. The
results of the three counseling sessions, ABP showed changes, namely that they
were ready to make presentations, lead discussions, deliver clear and mastery of the
material even though these changes were seen in stages

In this research, counseling teachers should be able to apply Rational Emotive
Therapy (RET) counseling to improve students' public speaking which is still low
and is caused by irrational thoughts.
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