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ABSTRACT 

Aisah, Maya Kholifatul. 2023. “Speaking Anxiety Level of The Fourth and Sixth 

 Semester Students of English Education Department at Universitas Muria 

 Kudus”. Skripsi. English Education Department, Teacher Training and 

 Education Faculty, Universitas Muria Kudus. Advisors: (1) Dr. Drs. 

 Slamet Utomo, M.Pd. (2) Titis Sulistyowati, S.S, M.Pd. 

Key word: Speaking; Anxiety; Students Speaking Anxiety Level 

 Speaking is one of the components in communicating that is important to 

master foreign language. Since English has become an important language to 

learn in this current era, people strive to master English skills The need for 

communication requires students to master speaking skills. Just as the ability to 

speak English is essential, it also affects students' anxiety levels.  

 The aims of this research were to find out the speaking anxiety level of 

Fourth-semester and Sixth-semester students of English Education Department at 

Universitas Muria Kudus and if there is a significant difference level of speaking 

anxiety between Fourth and Sixth semester students. This research was conducted 

at Universitas Muria Kudus and specifically for The Fourth and Sixth Semester 

Students of English Education Department. 

 The research design of this study is quantitative research. The sample of 

this study were 70 students of fourth and sixth-semester students of English 

Education Department. The questionnaire contains 24 questions with some 

categories adopting from Sugiyati & Indriani (2021) and Pabro-Maquidato (2021) 

with some modification.  

 The results of the study stated that: A moderate anxiety level was the 

highest among fourth and sixth-semester students, with 89% with a frequency of 

62 students and the moderate anxiety level of fourth-semester students was higher 

than sixth-semester students with a percentage of 93%.  

 Based on the result, the researcher suggested that students are encouraged 

to use the English language more in different situations to gain confidence, as this 

can reduce their anxiety over speaking. For the teachers and lecturers should also 

try to create a comfortable classroom atmosphere and use varied teaching methods 

accordingly to help reduce student anxiety and improve student performance in 

speaking class 
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ABSTRAK 

Aisah, Maya Kholifatul. 2023. “Speaking Anxiety Level of The Fourth and Sixth 

 Semester Students of English Education Department at Universitas Muria 

 Kudus”. Skripsi. Skripsi. Pendidikan Bahasa Inggris, Fakultas Keguruan 

 dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing: (1) 

 Dr. Drs. Slamet Utomo, M.Pd. (2) Titis Sulistyowati, S.S, M.Pd. 

Kata Kunci: Berbicara, Kecemasan, Tingkat Kecemasan Berbicara Siswa  

 Berbicara merupakan salah satu komponen dalam berkomunikasi yang 

penting untuk dikuasai dalam bahasa asing. Karena bahasa Inggris menjadi bahasa 

yang penting untuk dipelajari di era saat ini, orang-orang berusaha untuk 

menguasai kemampuan bahasa Inggris. Kebutuhan akan komunikasi 

mengharuskan siswa untuk menguasai kemampuan berbicara. Sebagaimana 

kemampuan berbicara bahasa Inggris sangatlah penting, hal ini juga 

mempengaruhi tingkat kecemasan siswa.  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan 

berbicara mahasiswa semester empat dan enam Program Studi Pendidikan Bahasa 

Inggris di Universitas Muria Kudus dan apakah ada perbedaan yang signifikan 

antara tingkat kecemasan berbicara antara mahasiswa semester empat dan enam. 

Penelitian ini dilakukan di Universitas Muria Kudus khususnya pada mahasiswa 

semester empat dan enam Program Studi Pendidikan Bahasa Inggris. B 

 Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Sampel dari penelitian 

ini adalah 70 mahasiswa semester empat dan enam Jurusan Pendidikan Bahasa 

Inggris. Kuesioner berisi 24 pertanyaan dengan beberapa kategori yang diadopsi 

dari Sugiyati & Indriani (2021) dan Pabro-Maquidato (2021) dengan beberapa 

modifikasi.  

 Hasil penelitian menyatakan bahwa: Tingkat kecemasan sedang 

merupakan yang tertinggi di antara mahasiswa semester empat dan enam, yaitu 

sebesar 89% dengan frekuensi 62 mahasiswa dan tingkat kecemasan sedang 

mahasiswa semester empat lebih tinggi dibandingkan semester enam dengan 

persentase 93%. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyarankan agar mahasiswa 

didorong untuk lebih banyak menggunakan bahasa Inggris dalam berbagai situasi 

untuk meningkatkan kepercayaan diri, karena hal ini dapat mengurangi 

kecemasan mereka dalam berbicara. Untuk para guru dan dosen juga harus 

berusaha menciptakan suasana kelas yang nyaman dan menggunakan metode 

pengajaran yang bervariasi untuk membantu mengurangi kecemasan siswa dan 

meningkatkan kinerja siswa dalam kelas berbicara. 
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