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ABSTRAK 

Aufa, Muhammad Rijal. 2023. Analisis Pentingnya Pembiasaan Ibadah Dalam 

Pembentukan Karakter Religius Siswa SD Muhammadiyah 1 Kudus. 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Lintang Kironoratri, 

S.Pd., M.Pd. Dosen Pembimbing (2) Much Arsyad Fardani. S.Pd., M Pd. 

 

Perkembangan zaman dan teknologi memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap pembentukan karakter anak-anak. Orang tua dan pendidik 

perlu mengawasi konten mereka agar tidak terpapar hal negatif dan membimbing 

mereka dalam memilih nilai-nilai yang baik. Globalisasi juga mempengaruhi 

pembentukan karakter, membutuhkan peran dalam mengembangkan toleransi dan 

nilai-nilai positif. Pendidikan karakter penting untuk membentuk anak-anak yang 

bertanggung jawab, jujur, dan empati. Sekolah memiliki peran penting dalam 

mengajarkan nilai-nilai karakter dan memfasilitasi interaksi sosial.  

Pembiasaan merupakan proses pengulangan dan konsistensi dalam 

membentuk karakter dan kebiasaan positif dalam berbagai aspek kehidupan. salat 

duha, salat zuhur berjamaah, hafalan surah pendek dan zikir sebagai suatu ibadah 

utama dalam agama Islam, memiliki manfaat spiritual dan kesehatan, serta 

meningkatkan hubungan dengan Allah. Pentingnya pembiasaan ibadah sebagai 

praktik ibadah dalam pembentukan karakter religius di SD Muhammadiyah 1 

Kudus memberikan dasar untuk memahami pentingnya pengulangan dan 

konsistensi dalam membentuk kebiasaan positif. 

Penelitian dilakukan di SD Muhammadiyah 1 Kudus dengan tujuan 

menganalisis pentingnya pembiasaan ibadah berjamaah dalam membentuk 

karakter religius siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan 

kualitatif naratif dengan pengumpulan data melalui observasi dan wawancara. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan wawancara. 

Peran peneliti sangat penting dalam penelitian ini sebagai instrumen utama dan 

pengumpul data. 

Hasil pelaksanaan pembiasaan ibadah menunjukkan perubahan positif 

dalam karakter religius siswa. Melalui kegiatan rutin seperti salat berjamaah, 
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hafalan surah pendek, dan zikir, siswa menjadi lebih disiplin dalam menjalankan 

ibadah sehari-hari. Mereka juga semakin memahami makna dan pesan yang 

terkandung dalam ajaran agama Islam. Selain itu, siswa menunjukkan lebih 

banyak empati dan kepedulian terhadap sesama, serta lebih aktif dalam 

berkontribusi pada masyarakat. Dengan demikian, pembiasaan ibadah telah 

memberikan kontribusi positif dalam membentuk karakter religius siswa dan 

meningkatkan nilai-nilai agama dalam kehidupan sehari-hari mereka. 

Faktor pendukung meliputi dukungan dari orang tua, komitmen bersama 

warga sekolah, dan fasilitas sekolah, sementara faktor penghambat termasuk 

perbedaan latar belakang pergaulan siswa dan kurangnya pemahaman. Hasil yang 

dicapai dari pembentukan karakter religius siswa melibatkan pelaksanaan 

kepatuhan dalam menjalankan ibadah, kedekatan dengan Al-Qur’an, kepedulian 

terhadap sesama, ketaatan terhadap aturan agama, kedermawanan dan kepedulian 

terhadap masyarakat. Saran yang diberikan termasuk pentingnya siswa memiliki 

karakter religius yang kuat untuk membentuk akhlak baik siswa, partisipasi semua 

komponen pendidikan, peran sekolah dalam menanamkan nilai-nilai agama, dan 

pentingnya taat pada ajaran agama, toleransi terhadap orang lain, dan hidup rukun 

dalam masyarakat. 

Kata Kunci: karakter religius, pembiasaan ibadah, pendidikan dasar 
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ABSTRACT 

Aufa, Muhammad Rijal. 2023. Analysis of the Importance of Worship 

Habituation in the Formation of Religious Character of 

Muhammadiyah 1 Elementary School Students in Kudus. Elementary 

School Teacher Education, Faculty of Education, Muria Kudus University. 

Advisor (1) Lintang Kironoratri, S.Pd., M.Pd. Advisor (2) Much Arsyad 

Fardani. S.Pd., M.Pd. 

 

The development of time and technology has a significant influence on the 

formation of children's character. Parents and educators need to monitor their 

content to avoid exposure to negative things and guide them in choosing good 

values. Globalization also affects character formation, requiring a role in 

developing tolerance and positive values. Character education is essential for 

shaping responsible, honest, and empathetic children. Schools play a crucial role 

in teaching character values and facilitating social interaction. 

Habituation is the process of repetition and consistency in forming positive 

habits and character in various aspects of life. Duha prayer, congregational Zuhr 

prayer, dhikr, and memorization of short surahs as essential acts of worship in 

Islam have spiritual and health benefits and enhance one's relationship with Allah. 

The importance of worship habituation as a religious character formation practice 

at SD Muhammadiyah 1 Kudus provides a basis for understanding the 

significance of repetition and consistency in forming positive habits. 

This research was conducted at SD Muhammadiyah 1 Kudus with the aim 

of analyzing the importance of congregational worship habituation in shaping 

students' religious character. The research method used was a qualitative narrative 

approach with data collection through observation and interviews. The data 

collection techniques used were observation and interviews. The researcher 

played a significant role in this study as the main instrument and data collector. 

The results of the implementation of worship habituation show positive 

changes in students' religious character. Through routine activities such as 

congregational prayers, memorization of short surahs, and dhikr, students become 

more disciplined in performing daily worship. They also have a better 
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understanding of the meaning and message contained in the teachings of Islam. 

Furthermore, students show more empathy and concern for others and are more 

active in contributing to society. Thus, worship habituation has made a positive 

contribution to shaping students' religious character and enhancing religious 

values in their daily lives. 

Supporting factors include parental support, collective commitment of the 

school community, and school facilities, while inhibiting factors include 

differences in students' backgrounds, lack of understanding, and the influence of 

students' social environments. The results achieved in shaping students' religious 

character involve the practice of obligatory and sunnah worship, memorization of 

the Quran, prayer, empathy, worship discipline, environmental sensitivity, and 

social responsibility. Recommendations provided include the importance of 

students having a strong religious character to shape their morality, the 

participation of all educational components, the role of schools in instilling 

religious values, and the importance of adhering to religious teachings, tolerance 

towards others, and harmonious living in society. 

Keywords: religious character, worship habituation, elementary education  
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