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CORRELATION  BETWEEN SELF-ESTEEM AND SOCIAL SUPPORT 

WITH SUBJECTIVE WELL-BEING IN THE SANDWICH GENERATION 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the relationship between self-esteem 

and social support and subjective well-being in the sandwich generation. The 

subjects of this study were 130 generations of sandwiches. The sampling 

technique in this study was purposive sampling. Measuring tools used to obtain 

data are subjective well-being scales, self-esteem scales, and social shaman 

scales. The results of the correlation coefficient of the three variables were 0.796 

with a p value of 0.000 (p <0.01) meaning that there is a relationship between 

self-esteem and social support with subjective well-being in the sandwich 

generation. Thus the major hypothesis in this study is accepted. The results of the 

correlation coefficient between self-esteem and subjective well-being of 0.793 

with a p of 0.000 (p <0.01) means that it can be stated that there is a very 

significant positive relationship between self-esteem and subjective well-being in 

the sandwich generation, thus the hypothesis submitted in this study were 

accepted. While the correlation coefficient between social support and subjective 

well-being is 0.681 with a p of 0.000 (p <0.001) meaning that it can be stated that 

there is a very significant positive relationship between social support and 

subjective well-being in the sandwich generation. Thus the hypothesis proposed in 

this study is accepted. 

 

Keywords: Subjective Well-Being, Self-Esteem, and Social Support 
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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL 

DENGAN SUBJECTIVE WELL-BEING PADA GENERASI SANDWICH 

 

ABSTRAK 

  

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara 

harga diri dan dukungan sosial dengan  subjective well-being pada generasi 

sandwich. Subjek penelitian ini adalah 130 generasi sandwich. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling. Alat ukur 

yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala subjective well-being, skala 

harga diri, dan skala dukungan sosial. diperoleh hasil koefisien korelasi dari tiga 

variable sebesar 0,796 dengan nilai p sebesar 0,000 (p < 0,01) artinya ada 

hubungan antara harga diri dan dukungan sosial dengan subjective well-being 

pada generasi sandwich. Dengan demikian hipotesis mayor dalam penelitian  ini 

diterima. Hasil koefisien korelasi antara harga diri dengan subjective well-being 

sebesar 0,793 dengan p sebesar 0,000 (p < 0,01) artinya dapat dinyatakan bahwa 

ada hubungan postitif yang sangat signifikan antara harga diri dan subjective well-

being pada generasi sandwich, dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini diterima. Sedangkan koefisien korelasi antara dukungan sosial 

dengan subjective well-being  sebesar 0,681 dengan p sebesar 0,000 ( p<0,001 ) 

artinya dapat dinyatakan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan 

antara dukungan sosial dengan subjective well-being pada generasi sandwich. 

Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 

 

 

Kata kunci : Subjective Well-Being, Harga Diri, dan Dukungan Sosial 

 

 

 

 

  


