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THE RELATIONSHIP BODY IMAGE AND SELF CONCEPT WITH SELF
CONFIDENCE OF ADOLESCENCE

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship among body image and self concept with self
confidience in adolescence. The sample were selected quota sampling. The subject of this study were
11" grade students in one of the Senior High School one Bae Kudus. Body image scale, self concept
scale, self confidence scale was used for data collection. The correlation coefficient of the three
variabel Rx,,y is 0,623 with significance level of p 0,000 (p<0,01) indicating that there is a very
significant relationship between body image and self concept. This the major hypothesis in this study
can be accepteed. The correlation coefficient between body image with self confidence Rx.y is 0,425.
With a significance of p 0,000 (p<0,01) indicating that there is a very significance positive
relationship between body image with self confidence in adolescence, so the minor hypothesis
proposed in thus study can be accepted. While the correlation coefficient between self concept with self
confidence Rx,y is 0,614 with significance level of p 0,000 (p<0,01), this indicates that there is a very
significant positive relationship between self concept with self confidence. Thus, the minor hypothesis
proposed in this study can be accepted. The effective contribution of the independent variable to the
dependent variabel is 38,8%.

Keywords :body image, self concept, self confidence
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HUBUNGAN ANTARA CITRA TUBUH DAN KONSEP DIRI DENGAN
KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh dan konsep diri dengan
kepercayaan diri pada remaja, subjek penelitian berjumlah 180 siswa dengan kategorisasi kelas 11 di
SMAN 1 Bae Kudus. teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik kuota
sampling. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala citra tubuh, skala konsep
diri, dan skala kepercayaan diri. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel Rx;y sebesar
0,623 dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) artinya ada hubungan yang sangat signifikan antara citra tubuh
dan konsep diri dengan kepercayaan diri. Dengan demikian, hipotesis mayor dalam penelitian ini
diterima. Hasil koefisien korelasi antara citra tubuh dengan kepercayaan diri rx,y sebesar 0,425 dengan
p sebesar 0,000 (p<0,01) artinya ada hubungan positif yang sangat signifikan citra tubuh dengan
kepercayaan diri. Dengan demikian, hipotesis minor diterima. Sedangkan, hasil koefisien antara
konsep diri dengan kepercayaan diri rx,y sebesar 0,614 dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) artinya ada
hubungan positif yang sangat signifikan antara konsep diri dengan kepercayaan diri, dengan demikian
hipotesis minor diterima. Sumbangan efektif sebesar variabel bebas terhadap variabel tergantung
sebesar 38,8%.

Kata Kunci : Citra Tubuh, Konsep Diri, Kepercayaan Diri

XV



