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ABSTRACT 

 

Firda, Tamara Sukma. 2023. „‟ Behavioristic Counseling Using Self Management 

Techniques to Overcome  Difficulties in Self Management in Jekulo 1 Public 

High School Students.’’ Guidance and Counseling, Faculty of Teacher 

Training and Education,Muria Kudus University.Advisor (1) Dra. 

Sumarwiyah, M.Md, Kons, Supervisor  (2) Drs. Sucipto, M. Pd, Kons.  

Key Words: Behaviosristic Counseling Self  Management Techniques, Adjustment. 

         The aims of this study were: to find out the factors that cause students to 

experience adjustment difficulties, overcome adjustment difficulties in behavioristic 

counseling with self-management techniques for students of SMA N 1 Jekulo. 

        Self-adjustment is the human ability to create harmonious social relations in the 

surrounding environment. Behavioristic counseling is counseling therapy that focuses 

on behavior to help individuals learn new behaviors. Self-management techniques are 

techniques to be able to control individuals so they can manage their thoughts, speech 

and actions to avoid negative behavior. 

        The method used is a qualitative method designed in the form of a case study. 

The research subjects were class XI and XII FI and NGJ. The research object was at 

SMA N 1 Jekulo Kudus. Data collection techniques to be used are: interviews, 

sociometric analysis, and documentation. The analysis technique used is the Bacon 

Induction System. 

      Results of research and discussion of cases 1. Counselee 1 FI Self-adjustment is 

the individual's ability to interact with other people or the environment so as to create 

a harmonious relationship with the surrounding environment. Konseli FI has problems 

not getting along in the environment. The contributing factors are bad body odor, lack 

of confidence due to a lack of economic factors, and not daring to talk to friends for 

fear of being rejected. already confident, and not afraid to talk to his friends. 

Counselee 2 NGJ self-adjustment, namely the process by which individuals can 

interact with the surrounding environment in order to survive in the surrounding 

environment. NGJ counselees have problems not getting along with the surrounding 

environment. The reason was that he had difficulty speaking because he could not 

process Javanese fluently, did not dare to talk to friends, and was worried that if the 

teacher gave him an assignment, he was afraid he would not be able to turn in 

assignments on time. When given Behavioristic Counseling with Self Management 

Techniques, they experience changes, including: being able to speak Javanese 

although there is still much to learn, daring to talk to friends, and being able to 

complete assignments on time because they are able to manage time. 

   This researcher gives suggestions to: 1. For Guidance and Counseling Teachers, 

Guidance and Counseling Teachers can be used as guidelines in providing assistance 
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to students who have problems in adjusting themselves, 2. For Students, Students can 

benefit from individual counseling services through Behavioristic Counseling with 

Self Management Techniques, 3. For future researchers , Future researchers are 

expected to conduct research on the problem of difficulties to add insight because 

researchers have not been able to continue the research due to time constraints.      
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ABSTRAK 

 

 Firda, Tamara Sukma. 2023. Konseling Behavioristik Dengan Teknik Self       

Management  Mengatasi Kesulitan Dalam Penyesuaian Diri  Pada Siswa  

SMA N 1 Jekulo.  Bimbingan dan Konseling  Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (1) Dra. 

Sumarwiyah,M.Pd,Kons, Pembimbing (2) Drs. Sucipto M.Pd,Kons. 

Kata Kunci: Konseling Behavioristik,Teknik Self Management , Penyesuaian diri 

       Tujuan adanya penelitian  ini adalah: Untuk mengetahui faktor- faktor penyebab  

siswa kesulitan menyesuaian diri, Untuk mengatasi kesulitan dalam penyesuaian diri  

dengan Konseling Behavioristik dengan Teknik Self Management siswa di  SMA N 1 

Jekulo. 

       Penyesuaian diri adalah  kemampuan  manusia dalam  menciptakan hubungan 

sosial yang harmonis di lingkungan sekitar. Konseling Behavioristik adalah  terapi 

konseling yang terfokus pada tingkah laku untuk membantu individu mempelajari 

tingkah laku baru. Teknik Self Management  adalah  teknik untuk dapat 

mengendalikan diri  individu agar dapat mengelola pikirannya, lisan, dan perbuatan  

untuk menghindari perilaku yang negative.  

       Metode yang digunakan adalah metode kualitatif yang dirancang dalam bentuk 

studi kasus. Subjek  penelitian adalah Fi dan NGJ  kelas XI dan XII. Objek yang 

diteliti di SMA N 1 Jekulo Kudus. Teknik pengumpulan data yang akan digunakan 

adalah: wawancara, Analisis Sosiometri, dan dokumentasi. Teknik analisis yang 

digunakan Induksi Sistem Bacon. 

       Hasil penelitian dan pembahasan kasus 1. Konseli 1 Fi Penyesuaian diri 

merupakan kemampuan individu dapat berinteraksi dengan orang lain atau lingkungan  

sehingga dapat menciptakan hubungan yang harmonis di lingkungan sekitar. Konseli 

Fi memiliki masalah kurang bergaul di lingkungan sekitar. Faktor penyebab karena 

memiliki bau badan yang kurang sedap, kurang percaya diri karena faktor ekonomi 

yang kurang, dan belum berani untuk berbicara dengan teman-temannya karena takut 

di tolak.Ketika diberikan Konseling Behavioristik dengan Teknik Self Management 

konseli mengalami perubahan yaitu sudah tidak bau badan, sudah percaya diri, dan 

tidak takut untuk berbicara dengan teman-temannya. Konseli 2 NGJ penyesuaian diri 

yaitu proses dimana individu dapat berinteraksi dengan lingkungan sekitar agar dapat 

bertahan hidup di lingkungan sekitar. Konseli NG mempunyai masalah kurang bergaul 

di lingkungan sekitar. Penyebabnya yaitu dia sulit berbicara karena belum bisa 

mengolah bahasa jawa dengan lancar, belum berani berbicara dengan teman, dan 

khawatir jika diberikan tugas oleh bapak/ibu guru takut belum bisa mengumpulkan 

tugas tepat waktu. Saat diberikan Konseling Behavioristik dengan Teknik Self 

Management mengalami perubahan antara lain: sudah bisa berbicara dengan bahasa 

jawa meskipun masih banyak belajar, sudah berani berbicara dengan temannya, dan 

sudah bisa menyelesaikan tugas dengan tepat waktu sebab dirinya sudah bisa 

mengatur waktu. 
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        Peneliti ini memberikan saran kepada:1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling, 

Guru bimbingan dan Konseling dapat dijadikan pedoman dalam pemberian bantuan 

kepada siswa yang memiliki masalah dalam penyesuaian diri, 2. Bagi Siswa, Siswa 

dapat memberikan manfaat layanan konseling individu melalui Konseling 

Behavioristik dengan Teknik Self Management, 3. Bagi Peneliti selanjutnya, Peneliti 

selanjutnya diharapkan melakukan penelitian tentang masalah kesulitan untuk 

menambah wawasan sebab peneliti belum bisa melanjutkan penelitian tersebut karena 

keterbatasan waktu. 
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