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ABSTRACT 

 

Widiyastuti, Wahyu Sri 2022. Widiyastuti, Wahyu Sri. 2022. “Efforts to Increase 

Student Learning Motivation Through Self Management Technique 

Group Guidance Services for Class XII IPS 4 SMA NU Al-Ma'ruf 

Kudus”. Thesis. Guidance and counseling. Faculty of Teacher Training 

and Education. Muria Kudus University. Supervisors: (i) Dr. Indah Lestari, 

MPd., Kons. (ii) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons 

 

Keywords: Learning motivation, Group Guidance Services, Self Management 

 

The purposes of this research are: 1. To describe how the implementation 

of group guidance services using self-management techniques is used as an effort 

to increase the learning motivation of class XII 4 IPS students at SMA NU Al-

Ma'ruf Kudus. 2. Obtaining results of increasing learning motivation in a better 

direction, after carrying out self-management technique group guidance services 

for class XII IPS 4 SMA NU Al-Ma'ruf Kudus. 

Learning motivation is an encouragement that comes from outside or within 

students to carry out an activity related to learning with the aim of achieving the 

desired goals. The self-management technique group guidance service is a service 

that will be provided by researchers as an effort to increase the learning motivation 

of class XII IPS 4 SMA NU Al-Ma'ruf Kudus. 

The type of research used was guidance and counseling action research 

(PTBK) with 8 students who had low learning motivation and high learning 

motivation so that group dynamics occurred. In collecting data, researchers used 

interview, observation and documentation techniques. The data analysis used is a 

mixed method by combining quantitative data analysis and reinforced with 

qualitative data to obtain stronger research conclusions 

The results of the study started from the pre-cycle where it showed that 

students' learning motivation obtained an average score of 11 in the less category 

(K). In cycle I, a score of 15 was obtained in the good category (B) and in cycle II, 

a score of 20 was obtained in the very good category (SB). 

 The conclusions from the results of this study are: 1) Improving the skills 

of researchers in implementing self-management group guidance services in cycle 

I obtained a score of 70 good categories (B) and in cycle II obtained a score of 92 

very good categories (SB). 2) Increasing the learning motivation of class XII IPS 4 

SMA NU Al-Ma'ruf Kudus has been successfully carried out. This is evident from 

the results of the pre-cycle, students get a score of 11 categories less (K). In cycle I 

obtained a score of 15 good category (B) and in cycle II obtained a score of 20 in 

very good category (SB).  
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ABSTRAK 

 

Widiyastuti, Wahyu Sri. 2022. Upaya Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa 

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self Management pada 

Siswa kelas XII IPS 4 SMA NU Al-Ma’ruf Kudus. Skripsi. Bimbingan 

dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dr. Indah Lestari,., MPd., Kons. (ii) Drs. 

Sucipto, M.Pd., Kons  

Kata Kunci: motivasi Belajar, Layanan Bimbingan Kelompok, Self Management 

Tujuan diadakannya penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan bagaimana 

pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management 

digunakan sebagai upaya meningkatkan motivasi belajar siswa kelas XII 4 IPS 

SMA NU Al-Ma’ruf Kudus. 2. Memperoleh hasil peningkatan motivasi belajar 

kearah yang lebih baik, setelah dilakukannya layanan bimbingan kelompok teknik 

self management pada siswa kelas XII IPS 4 SMA NU Al-Ma’ruf Kudus.   

Motivasi belajar merupakan suatu dorongan yang berasal dari luar atau dalam 

diri siswa untuk melakukan suatu kegiatan yang berhubungan dengan belajar 

dengan maksud mencapai tujuan yang diinginkan. Layanan bimbingan kelompok 

teknik self management merupakan layanan yang akan diberikan oleh peneliti 

sebagai upaya untuk meningkatkan motivasi belajar siswa kelas XII IPS 4 SMA 

NU Al-Ma’ruf Kudus.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan bimbingan dan 

konseling (PTBK) dengan subjek yang penelitian sebanyak 8 siswa yang memiliki 

motivasi belajar rendah dan motivasi belajar tinggi agar terjadi dinamika kelompok. 

Dalam penggumpulan data, peneliti menggunakan teknik wawancara, observasi 

dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan ialah mixed methode dengan 

menggabungkan analisis data kuantitatif dan diperkuat dengan data kualitatif untuk 

memperoleh kesimpulan penelitian yang lebih kuat. 

Hasil penelitian dimulai dari pra siklus dimana menunjukan motivasi belajar 

siswa memperoleh skor rata-rata 11 dengan kategori kurang (K). Pada siklus I 

memperoleh skor 15 dengan kategori baik (B) dan pada siklus II memperoleh skor 

20 dengan kategori sangat baik (SB).  

Kesimpulan dari hasil penelitian ini, ialah: 1) Peningkatan keterampilan peneliti 

dalam pelaksanaan layanan bimbingan kelompok teknik self management siklus I 

memperoleh skor 70 kategori baik (B) dan pada siklus II memperoleh skor sebesar 

92  kategori sangat baik (SB).  2) Peningkatan motivasi belajar siswa kelas XII IPS 

4 SMA NU Al-Ma’ruf Kudus telah berhasil dilakukan. Hal ini terbukti dari hasil 

pra siklus, siswa memperoleh skor 11 kategori kurang (K). Pada siklus I 

memperoleh skor 15 kategori baik (B) dan pada siklus II memperoleh skor 20 

dengan kategori sangat baik (SB).  
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