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ABSTRACT 
 

Manasikana, Arina. 2023. Overcoming Difficulties in Making Career Decisions 

Using the Trait and Factor Approach. Theis. Guidance and Counseling 

Study Program. Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus 

University. Advisors (i) Dra. Arista Kiswantoro,M.Pd. (ii) Dra. Sumarwiyah, 

M.Pd., Kons. 

Keywords : Making Decisions, Career, Trait and Factor Approach 

The purpose of the research conducted is to find the factors that cause students 

to have difficulty in making career decisions, in addition to helping overcome 

difficulties in making career decisions in students of SMK N 1 Kalinyamatan, this 

research uses a trait and factor approach. 

Trait and Factor counseling can also be called directive counseling, the 

counselor's task is to help students solve problems experienced and direct to make 

students understand it better. The trait and factor approach also helps individuals in 

accepting themselves, helping learners' self-understanding related to careers and self-

actualizing with their abilities. So that students can overcome difficulties in making 

career decisions according to their abilities. 

The research was conducted at SMK N 1 Kalinyamatan, Jepara in the 

2022/2023 academic year. The type of research is qualitative case study. The research 

subjects were vocational students who experienced difficulties in making career 

decisions. The data collection techniques used were observation, interview, and 

documentation techniques. The data analysis used is ongoing or flowing data analysis 

(flow model analysis). 

The results of the study prove that the application of the Trait and Factor 

approach with the problem of difficulty in making career decisions for students in 

class XI electronics and XII graphic production at SMK N 1 Kalinyamatan. The 

problem of counselor I external factors on differences of opinion with his parents and 

the family economy. Internal factors do not know the talents and interests they have 

and do not know about the world of work. The result is that the counselee has been 

able to make career decisions, namely work, there is already an overview of the world 

of work and knows his talent of interest. The problem of counselee II internal factors, 

namely not understanding the world of work, external factors, namely differences of 

opinion with parents and family economy. The result is that the counselee has been 

able to make his career decision, namely college and already understands about the 

world of work.  

This research should help teachers to overcome the problems that occur as it is 

now, namely the difficulty of making career decisions by using the trait and factor 

approach that has the same problem. 
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ABSTRAK 

 

Manasikana, Arina. 2023. Mengatasi Kesulitan dalam Mengambil Keputusan Karir 

Menggunakan Pendekatan Trait and Factor. Proposal Skripsi. Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. (ii) 

Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. 

 

Kata Kunci : Mengambil Keputusan, Karir, Pendekatan Trait and Factor 

 

Tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah menemukan faktor-faktor yang 

menyebabkan peserta didik kesulitan dalam mengambil keputusan karir, selain itu 

untuk membantu mengatasi kesulitan dalam mengambil keputusan karir pada siswa 

SMK N 1 Kalinyamatan, penelitian ini menggunakan pendekatan trait and factor. 

Konseling Trait and Factor bisa juga disebut konseling direktif (directive 

counseling), tugas konselor yang membantu peserta didik dalam memecahkan 

masalah yang dialami dan mengarahkan membuat peserta didik lebih memahaminya.  

Pendekatan trait and factor juga membantu individu dalam menerima dirinya, 

membantu pemahaman diri peserta didik yang berhubungan dengan karir dan 

mengaktualisasikan diri dengan kemampuan yang dimiliki. Sehingga peserta didik 

dapat mengatasi kesulitan dalam mengambil keputusan karir sesuai dengan 

kemampuannya. 

Penelitian dilaksanakan di SMK N 1 Kalinyamatan, Jepara pada tahun 

pelajaran 2022/2023. Jenis penelitian yaitu kualitatif studi kasus. Subjek penelitian 

adalah anak SMK yang mengalami kesulitan dalam mengambil keputusan karir. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan yaitu analisis data berlangsung atau 

mengalir (flow model analysis). 

Hasil penelitian membuktikan bahwa penerapan pendekatan Trait and Factor  

dengan permasalahan kesulitan dalam mengambil keputusan mengenai karir pada 

siswa kelas XI elektronika dan XII  produksi grafis di SMK N 1 Kalinyamatan. 

Permasalahan  konseli I faktor eksternal pada perbedaan pendapat dengan orang 

tuanya dan ekonomi keluarganya. Faktor internal belum mengetahui bakat minat yang 

dimiliki dan belum mengetahui tentang dunia kerja. Hasilnya konseli sudah dapat 

mengambil keputusan karir yaitu bekerja, sudah ada gambaran mengenai dunia kerja 

dan mengetahui bakat minatnya. Permasalahan konseli II faktor internal yaitu belum 

memahami tentang dunia kerja, faktor eksternal yaitu perbedaan pendapat dengan 

orang tua dan ekonomi keluarga. Hasilnya konseli sudah dapat mengambil keputusan 

karirnya yaitu kuliah dan sudah memahami tentang dunia kerja. 

Penelitian ini hendaknya guru dapat membantu siswa untuk mengatasi 

permasalahan yang terjadi seperti sekarang ini yaitu kesulitan mengambil keputusan 

karir dengan menggunakan pendekatan trait and factor yang memiliki permasalahan 

yang sama.
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