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ABSTRAK 

Safitri, Rina. 2023. “Mengatasi Prokrastinasi Akademik Melalui Konseling 

Behavioristik Teknik Self Management Pada Siswa Kelas XI SMA NU Al-

Ma’ruf Kudus”. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr. Indah 

Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons. (2) Dr. Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd.  

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Konseling Behavioristik, Teknik Self 

Management. 

Tujuan penelitian ini yaitu: 1) Mendiskripsikan penyebab dari prokrastinasi 

akademik pada siswa keas XI SMA NU Al-Ma’ruf. 2) Mendiskripsikan 

Konseling dengan teknik self management dapat mengatasi prokrastinasi 

akademik pada siswa kelas XI SMA NU Al-Ma’ruf Kudus. 

  Sekolah merupakan suatu lembaga formal yang digunakan sebagai wadah 

kegiatan pembelajaran. Agar proses belajar mengajar dapat berjalan dengan baik, 

maka siswa harus memiiki kesadaran akan kewajibannya, yaitu kewajiban belajar.  

Siswa tidak lepas dari yang namanya belajar dan tugas, situasi belajar yang 

dihadapi juga penuh tantangan, jika siswa tidak siap dalam menghadapi tuntutan 

tersebut maka akan membawa kesukaran tersendiri. Seperti menunda mengerjakan 

tugas, menunda mengumpulkan tugas, dan tidak bisa mengatur waktu belajar. Hal 

tersebut dinamakan Prokrastinasi akademik. Masalah dalam penelitian ini adalah 

apa faktor penyebab dari prokrastinasi akademik dan bagaimana konseling 

behavioristik dengan teknik self management dapat mengatasi prokrastinasi 

akademik pada siswa kelas XI SMA NU Al-Ma’ruf Kudus.  

  Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan studi kasus yang 

dilaksanakan di SMA NU AL-MA’ruf Kudus. Subjek dalam penelitian ini ada 2 

siswa kelas XI yaitu BKA dan ASP yang mengalami prokrastinasi akademik. 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah prokrastinasi akademik pada siswa 

kelas XI SMA NU Al-MA’ruf Kudus, sedangkan variabel bebasnya adalah 

konseling behavioristik dengan teknik self management. Teknik pengumpulan data 

meliputi metode wawancara, observasi, dan dokumentasi.  

  Berdasarkan dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa yang menjadi 

faktor dari penyebab terjadinya perilaku prokrastinasi akademik pada siswa itu ada 

dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal Faktor yang 

menyebabkan konseli I BKA mengalami perilaku prokrastinasi akademik yaitu 

rendahnya motivasi diri untuk mengerjakan tugas-tugas yang diberikan oleh guru 

sehingga terlambat mengerjakan dan mengalami keterlambatan dalam 

mengumpulkan tugas. Selain itu BKA tidak dapat memprioritaskan kegiatan-

kegiatan dan kewajiban yang penting seperti belajar dan mengerjakan tugas. 

Sedangkan faktor eksternal yaitu kurangnya kontrol orang tua dikarenakan kedua 

orangtua BKA bekerja, Konseli II ASP, faktor yang menyebabkan konseli 

mengalami perilaku prokrastinasi akademik yaitu ASP rasa malas serta tidak 

memahami materi sehingga tidak bisa mengerjakan dan berpotensi terlambatnya 

pengumpulan tugas. Selain itu ASP memilikii manajemen belajar dirumah yang 

buruk. Sedangkan faktor eksternal yaitu kurangnya kontrol orang tua dikarenakan 
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kedua orangtua ASP bekerja, ibunya adalah karyawan pabrik dan ASP juga 

mempunyai dua adik yang masih kecil sehingga kurangnya perhatian dan 

pengawsan dari orangtua ASP yang menyebabkan ASP dengan mudahnya untuk 

tidak mengerjakn tugas-tugasnya dirumah.  

 Dapat disimpulkan setelah dilakukan proses konseling factor-faktorn yang 

mempengaruhi konseli BKA dan ASP yaitu adanya faktor internal dan faktor 

eksternal. Faktor internal meliputi rendahnya motivasi belajar konseli, rendahnya 

manajemen belajar konseli, sedangkan faktor eksternalnya yaitu rendahnya 

pengawasan orangtua dalam kegatan belajar anak di rumah. Dengan adanya 

konseling pendekatan behavioristic teknik self management, masalah prokrastinasi 

akademik pada konseli BKA dan ASP dapat teratasi. Konseli sangat kooperatif 

dalam mengentaskan permasalahan yang dialami sehingga proses konseling dapat 

berjalan dengan lancer.  
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ABSTRACT 

 

Safitri, Rina. 2023. "Overcoming Academic Procrastination Through 

Behavioristic Counseling Self Management Techniques for Class XI 

Students of SMA NU Al-Ma'ruf Kudus". Guidance and Counseling, 

Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. 

Supervisor (1) Dr. Indah Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons. (2) Dr. Richma 

Hidayati, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Academic Procrastination, Behavioristic Counseling, Self Management 

Techniques. 

The objectives of this research are: 1) To describe the causes of academic 

procrastination among XI th-grade students at SMA NU Al-Ma'ruf. 2) To describe 

how counseling with self-management techniques can address academic 

procrastination among XI th-grade students at SMA NU Al-Ma'ruf Kudus. 

School is a formal institution used as a platform for learning activities. In 

order for the teaching and learning process to run smoothly, students must have an 

awareness of their obligation, which is the duty to learn. Students are inseparable 

from the concepts of learning and assignments. The learning environment they face 

is full of challenges. If students are not prepared to meet these demands, it can bring 

about its own difficulties. Examples include postponing task completion, delaying 

the submission of assignments, and inability to manage study time. This is referred 

to as academic procrastination. The problem in this study is to identify the factors 

causing academic procrastination and to explore how behavioral counseling with 

self-management techniques can address academic procrastination among 11th-

grade students at SMA NU Al-Ma’ruf Kudus. 

This type of research is qualitative with a case study conducted at SMA NU 

Al-Ma'ruf Kudus. There are 2 subjects in this study, who are XI th-grade students 

named BKA and ASP, both experiencing academic procrastination. The dependent 

variable in this research is academic procrastination among XI th-grade students at 

SMA NU Al-Ma'ruf Kudus, while the independent variable is behavioral 

counseling with self-management techniques. Data collection methods include 

interviews, observations, and documentation. 

Based on the research findings, it can be concluded that there are two factors 

contributing to the occurrence of academic procrastination behavior among 

students: internal factors and external factors. For the internal factors, BKA's 

academic procrastination behavior is caused by low self-motivation to complete 

assignments given by teachers, leading to delayed completion and submission. 

Additionally, BKA struggles to prioritize important tasks such as studying and 

completing assignments. On the other hand, ASP's academic procrastination 

behavior is influenced by a sense of laziness and lack of understanding of the study 

material, resulting in potential delays in submitting assignments. ASP also has poor 

at-home study management. External factors include lack of parental control due to 
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both BKA's and ASP's parents working. BKA's mother is a factory worker, and 

ASP has two younger siblings, leading to a lack of parental attention and 

supervision that makes it easy for ASP to avoid doing assignments at home. 

In conclusion, after the counseling process, it can be inferred that factors 

influencing BKA and ASP include both internal and external aspects. Internal 

factors encompass low learning motivation and poor study management, while 

external factors involve inadequate parental supervision in their study activities at 

home. Through counseling with a behavioristic approach using self-management 

techniques, the issue of academic procrastination for both BKA and ASP can be 

addressed. The counselees are highly cooperative in resolving the problems they're 

facing, which contributes to a smooth counseling process. 
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