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ABSTRAK 

 

Yuliarto, Anggoro Said. 2013. Upaya Menumbuhkan sikap religius melalui 

bimbingan kelompok pada siswa kelas XI AK 2 SMK PGRI 1 

Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013. Skripsi Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus, Dosen Pembimbing: I Dr. Sukiman, 

M.Pd., II Drs. Sucipto, M.Pd 

 

Kata Kunci: Menumbuhkan Sikap Religius, Bimbingan Kelompok 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara di SMK PGRI 1 Mejobo Kudus 

khususnya pada kelas XI AK 2 diperoleh hasil yang menunjukkan kurangnya 

sikap religius, sehingga diperlukan upaya bantuan melalui layanan bimbingan 

kelompok. Rumusan permasalahan penelitian ini adalah bagaimanakah penerapan 

layanan bimbingan kelompok dapat menumbuhkan sikap religius siswa kelas XI 

AK 2 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus Tahun 2012/2013?. Tujuan penelitian ini 

adalah: 1.  Mendeskripsikan sebelum dan sesudah layanan bimbingan kelompok 

dalam menumbuhkan sikap religius siswa kelas XI AK 2 SMK PGRI 1 Mejobo 

Kudus, 2. Diperolehnya pertumbuhan sikap religius siswa melalui layanan 

bimbingan kelompok pada siswa kelas XI AK 2 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus. 

Kegunaan penelitian ini adalah: 1.Kegunaan Teoritis : hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu dan meningkatkan teori tentang 

bimbingan kelompok dalam proses pembelajaran siswa di sekolah, khususnya 

pada pertumbuhan sikap religius siswa dan dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan di sekolah, khususnya dalam bidang bimbingan 

dan konseling. 2. Kegunaan Praktis: 1) Bagi Kepala Sekolah sebagai cara awal 

dalam rangka peningkatan program pendidikan di sekolah, khususnya 

peningkatan program bimbingan dan konseling pada diri siswa agar menjadi 

pribadi yang baik dengan adanya sikap religius yang tertanam pada diri siswa. 2) 

Bagi Guru BK dapat membantu dalam memperbaiki prilaku siswa, karena dengan 

adanya sikap religius pada diri siswa, dengan sendirinya prilaku siswa akan 

menjadi lebih baik. 3) Bagi Siswa dapat mengaplikasikan sikap religius pada 

kehidupan sehari-hari serta bisa menjadi siswa yang memiliki kepribadian yang 

lebih baik. 4) Bagi Orang Tua dapat digunakan dalam upaya menumbuhkan sikap 

religius anak dalam kehidupan di lingkungan rumah. 5) Bagi Peneliti dapat 

menentukan pertumbuhan atau peningkatan sikap religius siswa di sekolah. 6) 

Bagi Guru Agma dapat membantu memperbaiki prilaku siswa dan mengetahui 

siswa mana yang memiliki sikap religius kurang 

Dalam penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu variabel bebas dan 

variabel terikat, Variabel bebas adalah bimbingan kelompok, variabel terikat 

adalah meningkatkan religius. Hipotesis penelitian ini adalah: “Layanan 

bimbingan kelompok dapat menumbuhkn sikap religius siswa yang kurang pada 

siswa kelas XI AK 2 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus Tahun 2012/2013”. 

Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI AK 2 SMK 

PGRI 1 Mejobo Kudus sebanyak 8 siswa. Dengan menggunakan metode 
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pengumpulan data berupa metode observasi sebagai metode pokok dan 

wawancara sebagai metode pendukung. Analisis data menggunakan deskriptif 

kualitatif. Penelitian ini adalah PTBK dengan pelaksanaan penelitian sebanyak 2 

siklus, siklus I sebanyak 3 kali pertemuan dan  siklus II sebanyak 3 kali 

pertemuan. 

Hasil observasi menunjukkan sikap religius 8 siswa kurang dengan 

persentase yang berbeda satu sama lain yaitu 4 siswa (36%), 3 siswa (38%) dan 1 

siswa (40%)  serta dengan rata-rata keseluruhan 18,62 (37,25%). Pada siklus I 

sikap religiusl 8 siswa meningkat dan masuk dalam kategori cukup baik dengan 

hasil 3 siswa (56%), 3 siswa (58%), 2 siswa (60%) dan rata-rata peningkatan 

sebesar 28,8 (57,75%). Sedangkan pada siklus II diperoleh hasil bahwa 8 siswa 

tersebut sudah masuk dalam kriteria baik dengan 5 siswa (70%) dan 3 siswa 

(72%) dengan rata-rata 35,3 (70,75%). Secara keseluruhan siklus II memperoleh 

hasil baik karena sudah mencapai indikator kinerja yang diharapkan yaitu 70%. 

Melihat temuan di lapangan, peneliti memberikan saran kepada: 1. Kepala 

Sekolah diharapkan dapat meningkatkan program pendidikan di sekolah, 

khususnya peningkatan program bimbingan dan konseling pada diri siswa agar 

menjadi pribadi yang baik dengan adanya sikap religius yang tertanam pada diri 

siswa. 2. Konselor diharapkan dapat membantu dalam memperbaiki prilaku siswa, 

karena dengan adanya sikap religius pada diri siswa, dengan sendirinya prilaku 

siswa akan menjadi lebih baik. 3. Siswa diharapkan mengaplikasikan sikap 

religius pada kehidupan sehari-hari serta bisa menjadi siswa yang memiliki 

kepribadian yang lebih baik. 4. Orang Tua diharapkan dapat digunakan dalam 

upaya meningkatkan sikap religius anak dalam kehidupan di lingkungan rumah. 5. 

Peneliti selanjutnya diharap dapat meneliti aspek lain dengan menggunakan 

metode latanan bimbingan kelompok atau konseling individu unuk meningkatkan 

sikap religius siswa. 6. Guru agama diharap dapat membantu memperbaiki prilaku 

siswa dan mengetahui siswa mana yang memiliki sikap religius kurang. 
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Based on result of observation and interview in SMK PGRI 1 Mejobo 

Kudus, especially in class XI AK 2, is obtained result that indicate a lack of 

religious attitudes, so needs a helping efforts through group counseling services. 

The Statement of the problem in this research is how is the application of group 

counseling services to grow the religious attitudes of class XI AK 2 SMK PGRI 1 

Mejobo Kudus in academic year 2012/2013?. Objectives of the research are: 1. 

Describing the before and after group counseling services in growing religious 

attitudes of class XI AK 2 SMK PGRI 1 Mejobo kudus,  2.Obtaining the growth 

of religious attitudes of students through group counseling services in class XI AK 

2 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus. The significances of this research are: 1. 

Theoretical: The result of this research is expected to contribute knowledge and 

improves the theory of group guidance service in students learning process in the 

school, especially in growth of the religious attitudes of students and can provide 

the benefit for developing a science in schools, especially in the field of guidance 

and counseling. 2. Practical: 1) For the principal as an initial way to improve the 

educational programs in schools, especially improvement of  guidance and 

counseling program on students in order to be a good person with a religious 

attitude that is embedded in students. 2) For the counselor can assist in improving 

student behavior, because the presence of religious attitudes on students, the 

student behavior its self will be better. 3) For Students can apply the religious 

attitudes in daily life and also can be a student who has a better personality. 4) For 

the Parent can be used in an effort to grow the religious attitudes of children in 

environment. 5) For researchers can determine the growth or an improvement in 

religious attitudes of students in the school. 6) For Religion teachers can help to 

improve student behavior and know which students who less in religious attitude. 

In this research uses two variables there are, independent variable and 

dependent variable. Independent variable is group guidance, and dependent 

variable is religious improvement.  The Hypothesis in this research is “Group 

Guidance Service Can Grow the lack of religious attitude of XI AK 2 in SMK 

PGRI 1 Mejobo Kudus”. 

 The subjects that is examined in this study is class XI AK 2 SMK PGRI 1  

Mejobo Kudus, there are 8 students. By uses the method of collecting data such as 

observation as the main method and interviews as a supporting method. Data 

analysis uses descriptive qualitative. This study is PTBK with the conduct of 

research in 2 cycles, the first cycle has 3 times in meeting  and the second cycle 

has 3 times in meeting. 
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 The observations results show that 8 students have less in religious 

attitudes with different percentages of each other, there are  4 students (36%), 3 

students (38%) and 1 student (40%) and with an overall average of 18.62 (37, 

25%). In the first cycle the religious attitude of 8 students increase and include 

sufficient category with result 3 students (56%), 3 students (58%), 2 students 

(60%) and an increase average of 28.8 (57.75% ). While  in the second cycle 8 

students obtained results that they are include good category with 5 students 

(70%) and 3 students (72%) with an average of 35.3 (70.75%). Overall the second 

cycle obtains a good result because it has reached the expected performance 

indicator that is 75%. 

Looking at the findings in the field, researcher gives an advises: 1. 

Principal is expected can improve educational programs in schools, especially 

improvement of  guidance and counseling program on students in order to be a 

good person with a religious attitude that is embedded in students. 2. Counselor is 

expected to assist in improving student behavior, because the presence of religious 

attitudes on students, the student behavior its self will be better. 3. Students are 

expected can apply the religious attitudes in daily life and also can be a student 

who has a better personality. 4) Parent are expected to be used in an effort to grow 

the religious attitudes of children in environment. 5) Further researchers are 

expected can determine the growth or an improvement in religious attitudes of 

students in order to be a model for the others. 
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