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MOTTO  DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

Setiap manusia berusaha mengontrol apa yang ada di sekitarnya, namun yang

paling sukar dikontrol adalahp ribadi manusia itu sendiri. ( Amsal 16:32)

PERSEMBAHAN :

1. Orang tua yang selalu memberikan
do’a dan semangat.

2. Suamiku tercinta yang selalu
mendukungku disaat aku lemah.

3. Teman-temanku senasib dan
seperjuangan khususnya teman-
teman di progdi BK yang telah
memberikan semangat untuk
menyelesaikan skripsi ini.

4. Almamater tercinta tempatku
menuntut ilmu.
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ABSTRAK

Suci,Siswanti 2013.“Upaya Peningkatan Pengendalian Diri Melalui Layanan
Bimbingan Kelompok Siswa Kelas X TKJ 1 SMK N 2 Kudus Tahun
Pelajaran 2012/2013”.Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.Pembimbing: (I)
Dr. Sukiman, M.Pd, (II) Drs.H.Sucipto, M.Pd, Kons

Kata-Kunci: Pengendalian, diri, layanan, bimbingan, kelompok.

Penelitian ini dilatar belakangi masih ada sebagian siswa kelas X TKJ 1
SMK N 2 yang kurang mampu mengendalikan diri, berdasarkan pengamatan
peneliti dan informasi dari guru pembimbing pada hari senin tanggal 15 April
2013, siswa menunjukkan gejala pengendalian diri yang rendah, diantaranya:
siswa kurang bisa menyesuaikan diri dan berkomunikasi dengan guru maupun
siswa lainnya, keadaan emosi siswa tidak stabil, mudah tersinggung, kurang
mampu bersosialisasi dengan teman sebaya, kurang mampu berfikir kreatif dan
inovatif, belum bisa memecahkan masalahnya dengan baik, dan tidak
mengerjakan tugas yang saya berikan dengan tenang. Permasalahan yang akan
diteliti: Apakah layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan pengendalian
diri siswa kelas X TKJ 1 SMK N 2 Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013?Tujuan
penelitian ini adalah: Diperolehnya peningkatan pengendalian diri siswa yang
dilakukan peneliti melalui layanan bimbingan kelompok siswa kelas X TKJ 1
SMK N 2 Kudus tahun pelajaran 2012/2013.

Kegunaan penelitian ini adalah: 1.Kegunaan Teoritis: Penelitian ini dapat
memberikan sumbangan pemikiran bagi perkembangan ilmu pengetahuan,
khususnya dalam bidang bimbingan dan konseling melalui berbagai jenis layanan
yang diberikan pada siswa salah satunya dengan menggunakan layanan bimbingan
kelompok  sehingga pengendalian diri siswa dapat meningkat, dan penelitian ini
dapat dijadikan dasar untuk penelitian lebih lanjut. 2. Kegunaan Praktis: 1)
Sebagai bahan masukan bagi siswa agar mampu memahami dan mengetahui
pentingnya menanamkan dan meningkatkan pengendalian diri siswa di sekolah
maupun dirumah. 2) Digunakan sebagai bahan acuan dan masukan bagi guru bidang
studi untuk dapat menciptakan lingkungan belajar yang kreatif dan inovatif dalam rangka
meningkatkan pengendalian diri siswa di sekolah. 3) Sebagai bahan masukan bagi
kepala sekolah mengenai pentingnya pelaksanaan layanan bimbingan dan
konseling, terutama bimbingan kelompok untuk membantu meningkatkan
pengendalian diri siswa.4) Hasil penelitian ini merupakan ilmu pengetahuan yang telah
diperoleh peneliti khususnya yang berkaitan dengan pengembangan layanan bimbingan
kelompok, berkaitan dengan peningkatan pengendalian diri siswa. Hipotesis Penelitian
ini adalah: “Layanan Bimbingan Kelompok dapat Meningkatkan Pengendalian
Diri Siswa Kelas X TKJ 1 SMK N 2 Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013”

Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelasX TKJ 1,
sebanyak 8 siswa yang memiliki pengendalian diri yang rendah berdasarkan
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wawancara dan observasi. Variabel penelitian: Bimbingan Kelompok
(Variabelbebas) dan kepercayaan diri (Variabelterikat). Metode pengumpulan data
metode pokok observasi, metode pendukung yaitu wawancara dan dokumentasi.
Analisis data menggunakan deskriptif komparatif. Penelitian dilakukan 2 siklus
(siklus I dan siklus II) setiap siklus 3 pertemuan dengan alokasi waktu 45 x
1menit.

Berdasarkan hasil observasi sebelum tindakan bimbingan kelompok
pengendalian diri siswa rendah dan masuk dalam kategori sangat kurang dengan
skore rata-rata 24, 16%. Setelah diberi layanan bimbingan kelompok pada sikus I,
pengendalian diri siswa meningkat menjadi kategori kurang dengan skore rata-rata
43,33%. Sedangkan pada siklus II pengendalian diri siswa terus meningkat
menjadi kategori baik dengan perolehan skore rata-rata 75, 41%. Hal ini
menunjukkan layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan pengendalian
diri siswa kelasX TKJ 1 SMK N 2 Kudus.

Hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan layanan bimbingan kelompok
dapat meningkatkan pengendalian diri siswa kelasX TKJ 1 SMK N 2 Kudus .
Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima karena telah teruji
kebenarannya. Melihat temuan dilapangan, peneliti memberikan saran kepada: 1.
Kepalasekolah, dalam penelitian ini menunjukkan bahwa layanan bimbingan
kelompok dapat membantu siswa dalam meningkatkan pengendalian diri. Dengan
adanya dampak positif dari layanan bimbingan kelompok ini diharapkan kepala
sekolah dapat mendukung adanya layanan bimbingan kelompok 2. Konselor,
dalam memberikan pelayanan bimbingan dan konseling dengan lebih sungguh-
sungguh, dan mengetahui betapa pentingnya pelayanan bimbingan dan konseling
bagi siswa khususnya layanan bimbingan kelompok terhadap peningkatan
pengendalian diri siswa 3. Siswa, Dengan layanan bimbingan kelompok,
peningkatan pengendalian diri siswa dapat berpengaruh positif dalam kegiatan
belajar siswa disekolah, sehingga siswa mempunyai pengendalian diri yang lebih
baik. 4. Guru bidang studi, dijadikan bahan masukan guna menciptakan suasana
belajar yang kondusif, nyaman dan tertib, guna meningkatkan pengendalian diri
siswa 5. Peneliti berikutnya, hendaknya peneliti yang akan meneliti hal yang
sama, yaitu  salah satunya menggunakan layanan bimbingan kelompok sebagai
variabel bebas/variabel X diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai referensi maupun pedoman  masukan guna pengembangan pada penelitian
yang dilakukan



xi

DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL .................................................................................. i
LOGO.............................................................................................................. ii
HALAMAN JUDUL ...................................................................................... iii
MOTTO  DAN PERSEMBAHAN................................................................ iv
LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... v
LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... vi
PRAKATA...................................................................................................... vii
ABSTRAK ...................................................................................................... ix
DAFTAR ISI................................................................................................... xi
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiv

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1

1.1 Latar Belakang Masalah............................................................................. 1

1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................... 6

1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 6

1.4 Kegunaan Penelitian................................................................................... 7

1.4.1 Kegunaan Teoritis ............................................................................ 7

1.4.2 Kegunaan Praktis ............................................................................. 7

1.5 Ruang Lingkup Penelitian.......................................................................... 8

1.6 Definisi Operasional................................................................................... 8

1.6.1 Pengendalian Diri............................................................................. 8

1.6.2 Layanan Bimbingan Kelompok ....................................................... 10

BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN ..................... 11

2.1 Layanan Bimbingan Kelompok ................................................................. 11

2.1.1 Pengertian Layanan Bimbingan Kelompok ..................................... 11

2.1.2 Tujuan Layanan Bimbingan Kelompok........................................... 12

2.1.3 Jenis-jenis Kelompok....................................................................... 13



xii

2.1.4 Teknik Layanan Bimbingan Kelompok........................................... 14

2.1.5Tahap-tahap Layanan Bimbingan Kelompok ................................... 15

2.1.6 Analisis dan Tindak Lanjut .............................................................. 18

2.2 Pengendalian Diri..................................................................................... 19

2.2.1 PengertianPengendalian Diri................................................................... 19

2.2.2 Fungsi dan Manfaat Pengendalian Diri................................................... 20

2.2.3 Cara-cara Pengendalian Diri ................................................................... 23

2.2.4 Kompetensi Pengendalian Diri ............................................................... 25

2.3. Indikator Keberhasilan .............................................................................. 26

2.4. Penelitian Relevan..................................................................................... 27

2.5 Kerangka Berfikir....................................................................................... 28

2.6 Hipotesis Tindakan..................................................................................... 29

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 30

3.1 Setting dan Karakteristik Subjek Penelitian............................................... 30

3.2 Variabel Penelitian ..................................................................................... 31

3.2.1 Variabel Bebas ................................................................................. 31

3.3.2 Variabel Terikat ............................................................................... 31

3.3Rancangan Penelitian .................................................................................. 31

3.4 Prosedur Penelitian..................................................................................... 35

3.5Analisis Data ............................................................................................... 39

BAB IV HASIL PENELITIAN ...................................................................... 42

4.1 Pelaksanaan Siklus I .................................................................................. 45

4.2 Pelaksanaan Siklus II ................................................................................ 58



xiii

4.3 Simpulan .................................................................................................... 74

4.4 UjiHipotesisTindakan ................................................................................ 76

BAB V PEMBAHASAN ................................................................................ 78

Pembahasan...................................................................................................... 78

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 87

6.1 Simpulan ................................................................................................... 87

6.2 Saran........................................................................................................... 88

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 90
LAMPIRAN-LAMPIRAN



xiv

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman

1 .Daftar siswa yang menjadi subjek penelitian............................................... 92

2 .Hasil wawancara kondisi awal siswa pra BKP ........................................... 93

3 .Daftar Identitas subjek penelitian................................................................. 95

4 .Hasil observasi peneliti terhadap siswa mengenai pengendalian diri

siswa pra BKp..............................................................................................   97

5.Daftar Identitas subjek penelitian.................................................................. 98

6.Satuan layanan dan materi bimbingan kelompok SiklusI pertemuan 1 ........ 99

7. Satuan layanan dan materi bimbingan kelompok SiklusI pertemuan 2 ....... 110

8. Satuan layanan dan materi bimbingan kelompok SiklusI pertemuan 3 ....... 120

9. Tabel hasil observasi kolaborator terhadap peneliti siklus I pertemuan 1 ... .128

10. Tabel hasilobservasi kolaborator terhadappenelitisiklus I pertemuan 2 ... 130

11. Tabel hasilobservasi kolaborator terhadap peneliti siklus I pertemuan 3 .. 132

12.Tabel hasil observasi terhadap anggota kelompok siklus I pertemuan 1....134

13.Tabel hasil observasi terhadap anggota kelompok siklus I pertemuan 2 .... .137

14.Tabel hasil observasi terhadap anggota kelompok siklus I pertemuan 3....140

15. Tabel hasil observasi terhadap kondisi bimbingan kelompok siklus I

pertemuan ke 1..........................................................................................  143

16. Tabel hasil observasi terhadap kondisi bimbingan kelompok siklus I

pertemuan ke 2...........................................................................................144

17. Tabel hasil observasi terhadap kondisi bimbingan kelompok siklus I



xv

pertemuan ke 3...........................................................................................145

18. Tabel hasil observasi pengendalian diri siswa Siklus I ............................. 146

19.Satuan layanan dan materi bimbingan kelompok Siklus II pertemuan 1.... .147

20. SatuanlayanandanmateribimbingankelompokSiklus II pertemuan 2……..156

21. Satuan layanan dan materi bimbingan kelompok Siklus II pertemuan 3....166

22. Tabel hasil observasi terhadap peneliti siklus 2 pertemuan 1 ................... 175

23. Tabel hasil observasi terhadap peneliti siklus2 pertemuan 2 .................... 177

24. Tabel hasil observasiterhadappenelitisiklus2 pertemuan 3 ....................... 179

25. Tabel hasil observasi terhadap anggota kelompok siklus2 pertemuan 1. .. 181

26. Tabel hasil observasiterhadapanggota kelompoksiklus2 pertemuan2.........184

27. Tabel hasil observasi terhadap anggota kelompok siklus 2 pertemuan 3… 187

28.Tabel hasil observasi terhadap kondisi bimbingan kelompok siklus II

pertemuan ke 1 .......................................................................................... 190

29.Tabel hasil observasi terhadap kondisi bimbingan kelompok siklus II

pertemuan ke 2 .......................................................................................... 191

30.Tabel hasil observasi terhadap kondisi bimbingan kelompok siklus II

pertemuan ke 3 .......................................................................................... 192

31.Tabel hasil observasi pengendalian diri siswa Siklus II ............................. 193

32.Daftar Hadir Anggota Layanan Bimbingan Kelompok .............................. 194

33.Riwayat Hidup ............................................................................................ 195

34.Pernyataan Penulis ...................................................................................... 196

35.Surat keterangan penelitian dari SMK N 2 Kudus...................................... 197

36.Keterangan Selesai Bimbingan ................................................................... 198



xvi

37.Lembar konsultasi ....................................................................................... 199


