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ABSTRAK

Afiliasari, Dian Ayu. 2013. Upaya Mengurangi Agresivitas Siswa Melalui
Layanan Konseling Kelompok Pada Siswa Kelas XIlI Tata Busana 2
SMKN 3 Pati Tahun 2013/ 2014. Skripsi. Bimbingan dan Konseling
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.
Dosen Pembimbing: i. Drs. Sucipto, M.Pd, Kons., ii. Drs. Masturi, MM.

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Agresivitas

Agresifitas merupakan wujud kekerasan baik fisik maupun yang hanya
bersifat ketgangan mental seringkali muncul sebagai wujud meningkatnya
tempramen atau kondisi ketegangan emosional individu. Sedangkan konseling
kelompok adalah wawancara, konseling antara konselor profesional sebagai
pemimpin kelompok utuk memecahkan masalah dengan pertimabangan
pribadi para anggota, kelompok dengan memanfaatkan dinamika kelompok.
Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya kecenderungan siswa kelas XII TB 2
SMKN 3 Pati Tahun Pelajaran 2013 yang menggunakan kekerasan fisik maupun
verbal dalam berinteraksi dengan temanya. Dipilhnya layanan konseling
kelompok bertujuan agar siswa mampu mengungkapkan seluruh penyebab
perilaku aresif yang selama ini ditunjukkan. Kemudian siswa diberikan perlakuan
bersama teman-temannya agar mengurangi perilaku agresifnya melalui layanan
konseling kelompok. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana
layanan konseling kelompok dapat mengurangi agresifitas siswa kelas X1l SMKn
3 Pati Tahun 2013/2014? Penelitian ini bertujuan memberikan gambaran tentang
agresifitas siswa sebelum dan sesudah layanan konseling kelompok dan
mengurangi perilaku agresif siswa melalui layanan konseling kelompok pada
siswa kelas XII Tata Busana SMKN 3 Pati Tahun 2013/2014. Secara teoritis,
manfaat penelitian ini adalah; (i) Memperoleh wawasan baru tentang bagaimana
melaksanakan layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku agresif
siswa, (ii) Mengurangi perilaku agresif yang terdapat dalam diri siswa dan (iii)
Terjalin hubungan yang harmonis antar siswa. Sedangkan Manfaat Praktisnya
adalah; (i) Guru BK (Konselor) memperoleh model layanan konseling kelompok
untuk mengurangi agresifitas siswa dan (ii) Siswa dapat berhubungan dengan
harmonis dengan yang lain tanpa menunjukkan sikap-sikap yang agresif.

Agresifitas dayng diteliti dalam penelitian ini  adalah analisis
agresivitassiswa berdasarkan terosi psikologi social dimana agresivitasdikaji
sebagai sebuah gejala kekerasan baik verbal maupun non verbal serta perilaku
antisosial siswa. Hipotesis yang akan diuji melalui penelitian ini adalah “Layanan
Konseling Kolompok Dapat Mengurangi Perilaku Agresif Siswa Kelas XII Tata
Busana 2 SMKN 3 Pati Tahun Pelajaran 2013/2014”.

Subyek dalam penelitian ini adalah delapan siswa kelas XII TB 2 SMKN 3
Pati Tahun ajaran 2013/2014 yang memiliki kecenderungan agresivitas sangat
tinggi dalam bergaul. Penelitian ini didesain dengan pendekatan penelitian
tindakan yang disusun dalam rancangan dua siklus. Siklus pertama direncanakan
lima kali pertemuan dan siklus kedua juga dirancang dalam lima kali pertemuan.
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Penelitian ini berlangsung mulai 12 Juni 2013 hingga 31 Agustus 2013. Alat yang
digunakan untuk memperoleh data adalah observasi untuk mengetahui perbedaan
agresifitas sebelum dan sesudah pemberian perlakuan. Analisis data yang
digunakan adaah gabungan antara analisisi data kuantitatif dan kualitatif agar
dapat mengetahui kuantitas keberhasilan dan kualitas keberhasilan.

Hasil penelitian yang dilakukan dalam dua siklus layanan konseling
kelompok dimana masing-masing siklus terdiri dari empat kali pertemuan
menunjukkan pada tahap survei awal agresivitas siswa kelas XII Tata Busana 2
SMKN 3 Pati sangat tinggi atau sangat agresif yaitu rata-rata skor 94, setelah
diberi layanan konseling kelompok pada siklus I hasil skor rata-rata 53 dalam
kategori sukup. Karena hasilnya belum maksimal maka dilakukan Konseling
kelompok siklus Il dengan tujuan mengatasi agresivitas siswa menjadi rendah atau
kurang agresif menjadi rata-rata skor 36. Peningkatan siswa juga dapat dilihat dari
aktivitas siswa dalam Konseling kelompok pada siklus | dan siklus Il. Semula
hanya siap, aktif, antusias, dapat menghargai pendapat tanpa emosi, dan dapat
menerima kelebihan serta kekurangan teman pada siklus Il menjadi lebih siap,
lebih aktif, lebih antusias dalam mengikuti Konseling kelompok, mampu
menerima dan menghargai pendapat teman dengan tenang, serta mampu
menerima kelebihan dan kekurangan teman tanpa mencela. Berdasarkan hasil
pembahasan penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa hipotesis ” Layanan
Konseling Kolompok Dapat Mengurangi Perilaku Agresif Siswa Kelas XII Tata
Busana 2 SMKN 3 Pati Tahun Pelajaran 2013/2014” diterima karena teruji
kebenarannya.

Saran yang diberikan peneliti kepada; (i) kepala sekolah agar secara
profesional dapat membantu siswa dalam mengatasi agresivitas pada siswa, (ii)
konselor agar dapat membantu siswa dalam mengatasi agresivitas melalui
penyelenggaraan Konseling dan konseling sehingga siswa dapat berkembang
dengan optimal dan memiliki pribadi yang baik, (iii) siswa supaya dengan
konseling kelompok yang telah diadakan sekolah agar dimanfatkan sebaik-
baiknya demi kemajuan dalam dirinya khususnya dalam mengatasi agresivitas dan
(iv) orang tua agar selalu memantau perkembangan psikologis anak pada saat di
rumah sehingga anak dapat berinteraksi dengan lingkungan di mana ia berada
tanpa merugikan diri sendiri dan orang lain.
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ABSTRACT

Afiliasari, Dian Ayu. 2013. Reducing effort Aggressiveness Students Through
Counselling Services In Class XII SMK dressmaking 2 3 Starch Year
2013/2014. Essay. Guidance and Counseling Teacher and Education
Departmen Muria Kudus University. Advisor: i. Drs. Sucipto, M.Pd,
Kons., ii. Drs. Masturi, MM.

Keywords: Group Counseling, Aggressiveness

Aggression is a form of violence whether physical or mental is merely
ketgangan often occur as a manifestation of the increasing temper or condition of
an individual's emotional tension . While counseling is group interviews |,
counseling among professional counselors as a group leader weeks to solve the
problem with personal perspectives of the members , the group by utilizing group
dynamics . The research was motivated by the tendency of students of class XII
SMK 3 TB 2 Pati in the Academic Year 2013, which uses physical or verbal
violence in interacting with the theme . Dipilhnya group counseling services
intended to make students able to express all the causes of behavior that has been
demonstrated aresif . Then the students were given treatment with his friends in
order to reduce aggressive behavior through group counseling services.
Formulation of the problem in this research is How a group counseling services
can reduce the aggressiveness of grade XII SMK 3 Starch Year 2013/2014 ? This
study aims to provide a snapshot of student aggression before and after group
counseling services and reduce students' aggressive behavior through counseling
services group in class Xl SMK dressmaking 3 Starch Year 2013/2014.
Theoretically, the benefits of this research are: (i) Gain new insights on how to
conduct group counseling services to reduce students' aggressive behavior, (ii)
Reducing aggressive behavior contained in the student and (iii) Intertwined
harmonious relationships among students. While the benefits of Practice are: (i)
counselor (counselor) to obtain models of group counseling services to reduce
student aggression and (ii) Students can relate harmoniously with others without
showing aggressive attitudes.

The subjects in this study were eight students of class X1l SMK 3 TB 2
Starch academic year 2013/2014 which has a very high tendency of
aggressiveness in the mix. This study was designed with a structured approach to
action research in the design of two cycles. The first cycle of the planned five
meetings and the second cycle is also designed in five meetings. This study took
place from June 12, 2013 until August 31, 2013.

Results of research conducted in two cycles counseling group where each
cycle consists of four meetings at the stage of initial surveys indicate the
aggressiveness of class XII students dressmaking 2 3 Starch SMKN very high or
very aggressive which is an average score of 94 , after being given a service group
counseling in the first cycle results mean score 53 in the category sukup . Because
the results have not been up then conducted group counseling in order to
overcome the second cycle students become aggressive or less aggressive to lower
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the average score of 36 . Increased student can also be seen from the student
activity group counseling in the first cycle and second cycle . Originally only
ready , active , enthusiastic , can appreciate opinions without emotion , and can
receive the advantages and disadvantages friends on the second cycle to be more
prepared , more active , more enthusiastic in participating in group counseling , is
able to accept and respect the opinion of your friends in peace , and be able to
receive advantages and disadvantages of a friend without reproach . Based on the
research results of the discussion above it can be concluded that the hypothesis "
Kolompok Counseling Services Can Reduce Aggressive Behavior Class XII SMK
dressmaking 2 3 Pati in the Academic Year 2013/2014 " is accepted as verified .

Advice given researchers to : (i ) the principal in a professional manner in
order to assist students in overcoming aggression in students , ( ii ) counselors to
help students cope with aggressiveness in counseling and counseling through the
organization so that students can develop optimally and have a good personal , (
iii ) students for the counseling group that has held the school that best
dimanfatkan sake of progress in particular in dealing with his aggressiveness and (
iv ) the parents to always monitor the psychological development of children at
the time at home so that children can interact with the environment in which he is
without harm themselves and others.
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