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ABSTRAK 

 

Sari, Rahma. 2013. “Upaya Meningkatkan Percaya Diri Melalui Bimbingan 

Kelompok Siswa Kelas VII MTs NU Nurussalam Besito Kudus. Skripsi. 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing: (I) Drs. Sunardi,  (II) Drs. 

Susilo Rahardjo, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Percaya Diri, Layanan Bimbingan Kelompok 

Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah berdasarkan observasi 

selama 3 hari dan wawancara dengan Konselor pada tanggal 20 Mei 2013, kelas 

VII MTs NU Nurussalam Besito Kudus Tahun 2012/2013 diketahui ada 10 orang 

siswa yang mengalami rasa tidak percaya diri. Hal ini ditunjukan dengan adanya 

siswa yang tidak berani mengemukakan pendapatnya di muka umum, sulit 

menyesuaikan diri dengan teman yang lain, pesimis dalam mengambil suatu 

keputusan yang dihadapi, selalu memandang rendah kemampuan diri, dan belum 

mampu menghargai diri sendiri. Berdasarkan latar belakang tersebut dapat 

dirumuskan: Bagaimanakah layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan 

percaya diri siswa kelas VII MTs NU Nurussalam Besito Kudus Tahun 

2012/2013. Tujuan penelitian ini untuk: Mendeskripsikan percaya diri siswa 

sebelum dan sesudah layanan bimbingan kelompok, diperolehnya peningkatan 

percaya diri melalui bimbingan kelompok. 

Kegunaan penelitian: Kegunaan Teoritis: Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat melengkapi referensi yang ada sehingga dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan di sekolah khususnya dalam bidang bimbingan 

dan konseling, Kegunaan Praktis: 1. Kepala Sekolah: Dapat digunakan sebagai 

dasar/penentuan kebijakan yang mendukung pelaksanaan program konseling di 

Sekolah, 2. Konselor: Dapat digunakan sebagai pedoman dan inspirasi dalam 

memberi bantuan layanan kepada siswa yang mengalami rasa tidak percaya diri, 

3. Siswa: Dengan layanan bimbingan kelompok siswa terbantu dalam 

meningkatkan rasa percaya diri. Ruang Lingkup dalam penelitian ini adalah 

membahas tentang percaya diri dan bimbingan kelompok. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian tindakan kelas 

(PTBK). Penelitian dilakukan 2 siklus (siklus I dan Siklus II) setiap siklus 3 

pertemuan Subyek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII MTs 

NU Nurussalam Besito Kudus, sebanyak 10 siswa. Variabel penelitian. Layanan 

Bimbingan Kelompok (Variabel tindakan) dan  Percaya Diri (Variabel masalah). 

Metode pengumpulan data dengan metode pokok observasi dan wawancara. 

Analisis data menggunakan kualitatif. Data  diperoleh dari hasil wawancara 

dengan konselor dan observasi dilakukan langsung dengan konselor. 
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Berdasarkan tahap pra siklus rasa percaya diri siswa dari 10 siswa kelas VII 

MTs NU Nurussalam Besito Kudus sebelum diberikan layanan bimbingan 

kelompok diperoleh hasil observasi 10 siswa dengan hasil rata-rata (32,8%) 

sangat kurang, rendahnya rasa percaya diri siswa karena siswa yang tidak berani 

mengemukakan pendapatnya di muka umum, sulit menyesuaikan diri dengan 

teman yang lain, pesimis dalam mengambil suatu keputusan yang dihadapi, selalu 

memandang rendah kemampuan diri, dan belum mampu menghargai diri sendiri. 

Setelah diberikan layanan bmbingan kelompok pada siklus I dari ketiga 

pertemuan diperoleh  hasil rata-rata 65,8% (Cukup) terjadi peningkatan sebesar 

33%, dari 32,8 % (Sangat Kurang) menjadi 65,8% (Cukup) ini dikarenakan siswa 

sudah mulai bisa meningkatkan rasa percaya diri meskipun baru sebagian siswa 

saja yang antusias dalam meningkatkan rasa percaya diri, kemudian pada siklus II 

terdapat peningkatan dari siklus I, pada Siklus II dari ketiga pertemuan mendapat 

hasil rata-rata 88,4% (Sangat Baik) terjadi peningkatan 22,6% dari 65,8% 

(Cukup) menjadi 88,4% (Sangat Baik).  Hasil penelitian tersebut disimpulkan 

layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan percaya diri siswa kelas VII 

MTs NU Nurussalam Besito Kudus Tahun 2012/2013. 

 Pada hasil kesimpulan dan kegunaan penelitian di atas maka dapat 

disarankan kepada : 1. Kepala sekolah diharapkan kepala sekolah memberikan 

fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung agar program layanan bimbingan 

dan konseling dapat berjalan dengan baik. 2. Konselor hendaknya dapat lebih 

banyak memprogramkan layanan bimbingan kelompok berkaitan dengan cara  

meningkatkan rasa percaya diri sesuai dengan kebutuhan siswa agar dapat 

mengembangkan kemampuan bersosialisasi secara maksimal dan memotivasi 

siswa agar memanfaatkan layanan bimbingan kelompok. 3. Diharapkan agar 

siswa dapat berperan aktif dalam mengikuti kegiatan-kegiatan yang positif di 

lingkungan sekolah masyarakat seperti: kegiatan sosial, untuk memperoleh 

peningkatan rasa percaya diri siswa dengan cara berbaur terhadap orang lain di 

sekitar. 
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ABSTRACT 

Sari, Rahma. 2013. "Efforts to Improve Self-Esteem Through Seventh Grade 

Students of Group Guidance MTS NU Nurussalam Besito Kudus. Skripsi. 

Guidance and Counselling, Faculty of Teacher Training and Education, 

University of Muria Kudus. Advisors: (i) Drs. Sunardi, (ii) Drs. Susilo 

Rahardjo, M.Pd. 

Keywords: Confidence, Guidance Services Group 

 The problem of background in this study is known students of class VII 

MTs NU Nurussalam Besito Kudus experiencing insecurity. This is evidenced by 

the students that do not dare to express their opinions in public, it is difficult to 

adjust to another friend, pessimistic in taking a decision at hand, always looked 

down on self-efficacy, and have not been able to respect ourselves. 

 Based on this background the purpose of this research can be formulated 

to: gain increasing confidence class VII MTs NU Nurussalam Besito Kudus 

school year 2012/2013. Usefulness of the research: 1. Principal: Can be used as a 

base / policy decisions that support the implementation of the school counseling 

program, 2. Counselor: Can be used as a guide and inspiration to provide 

assistance services to students who experience insecurity, 3. Students: In groups 

of student counseling services helped in increasing confidence. 

 Subjects were examined in this study were students of class VII MTs NU 

Nurussalam Besito Kudus, as many as 10 students. Research variables. Tutoring 

Services Group (Variable action) and Confidence (variable problem). Methods of 

data collection with basic methods of observation and interviews. Using 

qualitative data analysis. Research done 2 cycles (cycles I and Cycle II) every 

cycle 3 meeting. Data obtained from interviews with counselors and observations 

made directly with the counselor. 

 Based on the results of the study concluded that the pre-cycle stages of the 

confidence of students of class VII 10 MTs NU Nurussalam Besito Kudus before 

given group counseling services obtained results with the results of observation of 

10 students on average (32.8%) is very less, the low confidence the students 

because students who do not dare to express their opinions in public, it is difficult 

to adjust to another friend, pessimistic in taking a decision at hand, always looked 

down on self-efficacy, and have not been able to respect ourselves. Having given 

bmbingan services group in the first cycle of the third meeting of the obtained 

results on average 65.8% (Enough) increased by 33%, from 32.8% (Very Less) to 

65.8% (Enough) is because the students already began to increase self-confidence 
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even though only some students are enthusiastic in improving self-confidence, 

then there is an increase in the second cycle of the first cycle, the second cycle of 

the three meetings got an average yield of 88.4% (Very Good) an increase 22.6% 

from 65.8% (enough) to 88.4% (Very Good). 

 Based on the conclusions and usability research above, it can be advised 

to: 1. Principals are expected to give the principal facility infrastructure that 

supports that program guidance and counseling services can work well. 2. The 

counselor should be able to program more group counseling services related to 

increasing confidence in accordance with the needs of students in order to develop 

the social skills to the fullest and motivate students to take advantage of group 

counseling services. 3. It is hoped that students can play an active role in 

participating in positive activities in the community such as school environment: 

social activities, to gain increased self-confidence of students by way of mingling 

with others around. 
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