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ABSTRAK

Noviana, Rika. 2013. Studi Kasus Penerapan Konseling Behavioristik Untuk
Mengatasi Kesulitan Belajar Pada Siswa Kelas X 3 Di SMA Negeri 1
Nalumsari Jepara Tahun Ajaran 2012/2013. Skripsi. Program Studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan,
Universitas Muria Kudus. Pembimbing: | Dra. Sumarwiyah M.Pd, Kons.,
I Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd.

Kata Kunci: Konseling Behavioristik; Kesulitan Belajar

Masalah kesulitan belajar yang sering dialami oleh para siswa di sekolah
merupakan masalah penting yang perlu mendapat perhatian yang serius di
kalangan para pendidik. Karena kesulitan. belajar yang mereka alami akan
mendapat dampak negatif, baik terhadap diri ~sendiri, maupun terhadap
lingkungannya. Kesulitan belajar bisa di sebabkan karena kurangnya konsentrasi.
Ada beberapa siswa di SMA Negeri 1 Nalumsari yang mengalami kesulitan
belajar dengan ciri-ciri prestasi belajarnya rendah, saat pelajaran sering melamun,
tidak suka dengan mata pelajaran, sering mengantuk di kelas. Karena siswa tidak
mengetahui cara-cara belajar yang baik dan benar. Padahal cara belajar yang di
gunakan oleh siswa mempunyai peranan dalam menentukan hasil pelajar yang di
harapkan. Oleh karena itu setiap siswa harus tahu dan memiliki cara belajar yang
baik. Konselor dalam mengatasi masalah siswa yang mengalami kesulitan belajar
yaitu dengan menggunakan konseling behavioristik.

Dalam penelitian ini, rumusan masalah adalah: 1. Menemukan faktor-
faktor apa sajakah yang melatar belakangi kesulitan belajar pada siswa X 3 SMA
Negeri 1 Nalumsari Jepara tahun ajaran 2012/2013. 2. Apakah penerapan model
konseling Behavioristik dapat mengatasi masalah kesulitan belajar pada siswa
kelas X 3 SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara tahun pelajaran 2012/2013. Tujuan
dari penelitian .ini yaitu: 1. Untuk mendiskripsikan  faktor-faktor penyebab
kesulitan belajar pada siswa kelas X 3 SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara tahun
pelajaran 2012/2013. 2. Untuk mengatasi masalah kesulitan belajar melalui
penerapan model konseling Behavioristik pada siswa kelas X 3 SMA Negeri 1
Nalumsari Jepara tahun pelajaran 2012/2013. Kegunaan teoritis : 1. Peneliti dapat
menambah wawasan bagi para konselor, guru atau-pihak yang terkait tentang
penerapan model konseling behavioristik untuk mengatasi siswa yang mengalami
kesulitan belajar. 2. Menjadi dasar pijakan untuk penelitian-penelitian selanjutnya.
Kegunaan praktisnya: 1. Bagi kepala sekolah dapat membantu memfasilitasi
adanya penelitian di sekolah dengan menggunakan penerapan model konseling
Behavioristik dan dapat membantu mengetahui siswa yang mengalami kesulitan
belajar 2. Bagi konselor memperoleh alternatif pemecahan masalah siswa dengan
penerapan model konseling behavioristik untuk mengatasi siswa yang mengalami
kesulitan belajar di SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara tahun ajaran 2012/2013. 3.
Bagi siswa dapat memecahkan masalah yang sedang dialami yaitu kesulitan
belajar.



Penelitian ini adalah penelitian studi kasus, dengan pendekatan kualitatif
deskriptif, subjek penelitian 3 siswa yaitu WAO, MS, RBR yang mengalami
kesulitan belajar. Teknik pengumpulan data yang digunakan untuk
mengumpulkan data : Observasi, Wawancara dan Dokumentasi. Analisis data
menggunakan teknik induksi sistem bacon.

Adapun pembahasan dalam penelitian ini adalah faktor penyebab kesulitan
belajar dan pengaruh behavioristik dalam menangani kesulitan pada siswa .

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa : yang
menjadi faktor penyebab kesulitan belajar siswa adalah: Klien 1 (WAO)
dipengaruhi faktor internal dan eksternal, faktor internal: konseli tidak merasa
senang/kurang berminat terhadap pelajaran yang di hadapi. eksternal: konseli
merasa terganggu oleh suara bising dari mesin pertukangan dekat rumahnya dan
juda suara bising kendaraan yang lalu lalang karena rumah konseli dekat dengan
jalan raya. Klien 2 (MS) dipengaruhi faktor internal dan eksternal. Faktor internal
ketidaksiapan konseli dalam menerima pelajaran, dan kurangnya motivasi dan
minat terhadap pelajaran yang sedang dihadapi., faktor eksternal pengaruh teman
MS yang mengajak ngobrol di saat jam pelajaran berlangsung. Klien 3 (RBR)
dipengaruhi faktor. internal dan eksternal. Faktor internal ketidaksiapan konseli
dalam menerima pelajaran, kondisi fisik yang lemah karena'RBR mempunyai
penyakit asma, dan RBR tidak berminat terhadap pelajaran yang sedang dihadapi,
faktor eksternal fasilitas belajar yang tidak memadai, dan suasana rumah yang
kurang nyaman dan kurang tenang. Setelah dilaksanakan tiga konseling dengan
pendekatan behavioristik, terjadi - perubahan- sikap yang awalnya ketiganya
mengalami kesulitan belajar menjadi- bersemangat untuk belajar dan mengubah
perilaku yang tidak baik menjadi baik. Berdasarkan kesimpulan di atas peneliti
memberikan saran yang di ajukan untuk : 1. Kepala sekolah: perlunya konselor
yang profesional untuk menangani kesulitan belajar. 2. Konelor sekolah: dapat
mengetahui permasalahan siswa secara optimal tentunya kesulitan belajar.



ABSTRACT

Noviana , Rika . 2013. Application Case Study Counseling Behavioristic To
Overcome Learning Difficulties In Class X 3 In SMA Negeri 1
NalumsariJepara Academic Year 2012/2013 . Thesis . Study Program
Guidance and Counselling , Faculty of Teacher Training and Education ,
University of Muria Kudus . Supervisor : | Dra . SumarwiyahM.Pd ,Kons .
, I Drs .SusiloRahardjo ,M.Pd.

Keywords : Counseling Behavioristic ; Learning Difficulties

Difficulty learning problems often experienced by the students in the
school is an important issue that needs serious attention among educators .
Because they are experiencing learning difficulties will have a negative impact ,
both for themselves, and to the environment . Learning difficulties can be caused
due to lack of concentration . There are several students at SMAN 1 Nalumsari
who have learning difficulties with their learning performance characteristics of
low , often daydream during class, do not like the subject , often sleepy in class .
Because students do not know the ways of learning is good and right . Whereas in
the way of learning used by students to have a role in determining the expected
student outcomes . Therefore, every student should know and have a good way of
learning . Counselors in addressing-the problem of students who have learning
difficulties is by using behavioristikcounseling .

In this research , the formulation of the problem is : 1 . Discover what
factors are some of the background on students' learning difficulties SMA Negeri
1 X 3 NalumsariJepara academic year 2012/2013 .2 . Is the application of
behavioristic counseling model can overcome the problem of learning difficulties
in class X 3 SMA Negeri 1 NalumsariJepara school year 2012/2013 . The purpose
of this study are : 1 . To describe the factors that cause learning difficulties in
class X 3 SMA Negeri-1 NalumsariJepara school year 2012/2013 .2 . To
overcome the problem of learning difficulties through the application of
behavioristic counseling models in class X 3 SMA Negeri 1 NalumsariJepara
school year 2012/2013 . Theoretical usefulness : 1 . Researchers can add insight
for counselors , teachers or related parties of the application of the model
behavioristik counseling to cope with students who have learning difficulties . 2 .
Becomes the basis for subsequent studies . The practical usefulness : 1 . For
principals can help facilitate the research in schools using the model application
and behavioristic counseling can help identify students who have difficulty
learning 2 . For counselors to obtain alternative solutions to problems students
with the application of the model to cope behavioristik counseling students who
have difficulty learning in SMA Negeri 1 NalumsariJepara academic year
2012/2013 . 3 . For students to solve the problems being experienced learning
difficulties .

This research is a case study , with descriptive qualitative approach |,
subjects were 3 students that WAO , MS , RBR who have learning difficulties .
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Data collection techniques used to collect data : observation , interview and
documentation . Data analysis system using induction technique bacon .

The discussion in this study are the factors that cause learning difficulties
and behavioristik influence on students' difficulties in handling .

Based on this research can be concluded that : are the factors that cause
learning difficulties students are : Client 1 ( WAO ) influenced the internal and
external factors , internal factors : the counselee not feel happy / less interested in
the subject in the face . External : counselee was disturbed by the noise of the
engine near his home carpentry and manuel noise passing vehicles because
counselee house close to the highway . Client 2 ( MS ) is influenced by internal
and external . Internal factors in receiving lessons counselee unpreparedness , and
lack of motivation and interest in the subject at hand . , External factors that
influence MS invite friends chatting in the current hour lessons . Client 3 ( RBR)
is influenced by internal and external . Internal factors in receiving lessons
counselee unpreparedness , poor physical condition because RBR has asthma ,
and RBR are not interested in the ‘subject at hand , external factors are not
adequate learning facilities , and a comfortable home atmosphere less and less
quiet . Once implemented three approaches counseling with behavioristik , the
change of attitude that initially all three have difficulty learning to be eager to
learn and change behaviors that are not good to be good . Based on the above
conclusions the researchers gave suggestions to be submitted : 1. Principals : the
need for professional counselors—to deal with learning difficulties . 2
.Konelorschool. : students can figure-out the problem optimally course learning
difficulties .
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