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ABSTRAK

Puspitasari, Zuli. 2013. Upaya Meningkatkan Kedisiplinan Belajar Melalui
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siswa Kelas VII A MTs. Hidayatul
Mustafidin Dawe Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013. Skripsi Bimbingan
dan Konseling Dosen Pembimbing: I. Drs. Masturi, MM. Il. Drs.Sabar
Rutoto, M.Pd.

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok; Kedisiplinan Belajar.

Latar Belakang: banyak siswa yang tidak mencurahkan perhatian penuh,
tidak membaca buu secara tekun, mengikuti pelajaran dengan tidak tertib, tidak
mencatat bahan bacaan secara rapi, tidak bisa mengelola waktu belajar secara
teratur, serta tidak bisa mengendalikan diri untuk melaksanakan tugas belajar
disekolah. Permasalahan penelitian ini adalah: “Apakah layanan bimbingan
kelompok dapat meningkatkan kedisiplinan belajar pada siswa kelas VII A MTs
Hidayatul Mustafidin Dawe Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013°’?. Tujuan
penelitian: 1. Mendiskripsikan kedisiplinan belajar sebelum dan sesudah diberi
layanan bimbingan kelompok. 2. Membantu meningkatkan kedisiplinan belajar
siswa melalui layanan bimbingan kelompok di kelas VII A MTs Hidayatul
Mustafidin Dawe Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013. Manfaat penelitian: 1. Bagi
siswa: siswa dapat menyadari pentingnya meningkatkan kedisiplinan belajar agar
dalam mencapai prestasi belajar atau mencapai hasil belajar itu bias optimal dan
nantinya mendapatkan nilai yang bagus. 2. Bagi guru: memberikan alternatif
dalam mengarahkan siswa untuk dapat meningkatkan kedisiplinan belajar siswa
dalam rangka mencapai hasil belajar yang optimal. 3. Bagi sekolah: sebagai
lembaga mendapatkan masukan dalam meningkatkan kualitas sekolah yang
mempunyai kedisiplinan belajar yang tinggi serta agar dapat mendapatkan prestasi
yang baik pula.

Kajian pustaka: kedisiplinan belajar adalah suatu ketaatan siswa pada
aturan yang ditetapkan agar dapat merubah kepribadian manusia dan perubahan
tersebut ditampakkan dalam bentuk peningkatan kualitas dan kuantitas tingkah
laku seperti peningkatan kecakapan, pengetahuan, sikap, kebiasaan, pemahaman,
ketrampilan, daya piker, dan kemampuan-kemampuan yang lain. Sedangkan
bimbingan kelompok adalah suatu layanan yang harus di gunakan oleh seorang
konselor di sekolah.

Metodologi: Metode yang digunakan dalam pengumpulan data: Observasi
sebagai metode utama, wawancara dan dokumentasi sebagai metode pendukung,
subjek dalam penelitian ini berjumlah 10 siswa terdiri dari satu kelas yang
memiliki kedisiplinan belajar rendah.

Hasil Penelitian: Meningkatnya kedisiplinan belajar siswa dari Siklus | ke
Siklus 11 yaitu 36,7% menjadi 63,6%. Jadi, hipotesis yang berbunyi “Layanan
bimbingan kelompok dapat meningkatkan kedisiplinan belajar pada siswa kelas
VII A MTs. Hidayatul Mustafidin Dawe Kudus Tahun pelajaran 2012/2013”



diterima karena teruji kebenarannya. Simpulan dari hasil penelitian pada siklus |
dan Il dapat di ketahui hasil peningkatan kedisiplinan belajar siswa kelas VII A
MTs. Hidayatul Mustafidin Dawe Kudus tahun pelajaran 2012/213. Pada siklus Il
ini ada peningkatan dibandingkan dengan siklus I. Pada siklus I mendapatkan
hasil rata-rata 63,7%, pada siklus 1l mendapatkan hasil rata-rata 76,2%, terjadi
peningkatan sebesar 12,5%. Berdasarkan hasil wawancara dari Guru kelas dapat
disimpulkan bahwa setelah diberikan layanan bimbingan kelompok siswa kelas
VII A MTs. Hidayatul Mustafidin Dawe Kudus sudah mulai ada peningkatan,
sebagian siswa sudah memiliki kedisiplinan belajar yang baik, Siswa bisa
mencurahkan perhatian penuh, siswa sudah mulai bisa membaca buku secara
tekun, siswa mengikuti pelajaran dengan tertib, siswa mulai bisa mencatat bahan
bacaan secara rapi, siswa bisa mengelola waktu belajar dengan baik siswa bisa
lebih rajin dalam belajar.

Berdasarkan simpulan diatas, penulis menyampaikan saran kepada: 1
Kepala sekolah: berdasarkan hasil penelitian diharapkan kepala sekolah
memahami dan lebih memperhatikan perilaku siswa di sekolah tersebut, dan dapat
membantu peningkatan program pendidikan di sekolah. 2. Wali kelas: diharapkan
wali kelas bisa mengefektifkan layanan bimbingan kelompok guna membantu
siswa mengembangkan pribadinya, mengubah perilakunya menjadi lebih baik,
pencegahan dan pengentasan masalah siswa yang bersangkutan, salah satunya
adalah mengenai rendahnya kedisiplinan belajar siswa. 3. Guru mata pelajaran:
diharapkan guru mata pelajaran dapat mengetahui kondisi siswa pada saat
pelajaran berlangsung. 4. Siswa: diharapkan siswa dapat menjadikan
pembelajaran dan pengetahuan kepada siswa agar mampu memahami dan
mengerti akan pentingnya bimbingan kelompok dan kedisiplinan belajar sehingga
dapat menemukan tujuan dalam kehidupan ini dan masa yang akan datang.



ABSTRACT

Puspitasari, Zuli. 2013. Enhancing Learning Through the efforts Discipline
Group Tutoring Services Students In A Class VII MTs. Hidayatul
Mustafidin Holy Dawe Academic Year 2012/2013. Guidance and
Counseling Thesis Supervisor: I. Drs. Masturi, MM. II. Drs.Sabar
Rutoto, M.Pd.

Keywords: Tutoring Services Group; Disciplinary Learning.

Background: many students who do not devote full attention, do not read
buu diligently, attend classes with no discipline, no record of reading material in a
neat, can not manage the time to learn on a regular basis, and can not control
themselves to carry out the task of learning at school. The research problem is:
"Does counseling services can improve discipline group learning in class VII A
Holy Dawe Mustafidin Hidayatul MTs in the Academic Year 2012/2013"7.
Objective: 1.Mendiskripsikan learn discipline before and after the given group
counseling services. 2. Help improve student learning discipline through group
counseling services in class VII A Holy Dawe Mustafidin Hidayatul MTs in the
Academic Year 2012/2013. Benefits of research: 1. For students: students can
realize the importance of learning in order to improve discipline in achieving or
achievement of learning outcomes that achieve the optimal bias and will get good
grades. 2. For teachers: providing an alternative to direct students to improve
student discipline in order to achieve optimal learning outcomes. 3. For schools:
the institutions have some input into improving the quality of schools that have a
high learning and discipline in order to get a good performance anyway.

Literature review: discipline students learn is an obedience to the rules
established in order to change the human personality and the changes revealed in
the form of increasing the quality and quantity of behavior such as an increase in
skills, knowledge, attitudes, habits, understanding, skills, power piker, and ability-
other capabilities. While group counseling is a service that must be used by a
counselor at school.

Methodology: The methods used in data collection: observation as the
primary method, interviews and documentation as supporting method, the subjects
in this study were 10 students consists of one class that has a low learning
discipline.

Results: Increased student learning discipline from Cycle | to Cycle Il is
36.7% to 63.6%. Thus, the hypothesis which says "Service group counseling can
improve discipline studying in class VII A MTs. Hidayatul Mustafidin Holy Dawe
school year 2012/2013 "is accepted as verified. Conclusion. From the research on
cycles I and 11 can be in the know on improvements in student discipline VII class
A MTs. Hidayatul Mustafidin Holy Dawe school year 2012/213. In the second
cycle there is an increase compared to the cycle 1. In cycle | get an average yield
of 63.7%, in the second cycle to get an average yield of 76.2%, an increase of
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12.5%. Based on the results of the interviews can be concluded that the classroom
teacher after being given guidance services A group of students of class VII MTs.
Hidayatul Mustafidin Holy Dawe has begun there is an increase, some students
already have a good study discipline, students can devote full attention, students
have started to read the book diligently, students attend classes in an orderly
manner, students can begin to record the reading material in a neat, students can
manage time well students can learn more diligent in learning.

Based on the above conclusions, the authors provide suggestions to: 1
Principal: based on the results of the study are expected principals to understand
and pay more attention to the behavior of students in the school, and can help
increase education programs in schools. 2. Homeroom: Homeroom is expected to
streamline the group counseling services to help students develop personal,
change behavior for the better, the prevention and alleviation of the student's
problems, one of which is the lack of student discipline. 3. Subject teachers:
subject teachers are expected to know the condition of the students during the
lesson. 4. Students: students are expected to make learning and knowledge to the
students to be able to understand and appreciate the importance of group guidance
and discipline to learn so that they can find a purpose in this life and the future.

Xii



DAFTAR ISI

SAIMPUL e ettt e e e e a e et it e e et e e e aeaaaaaaaaaaans i
LOGO ... et i
HALAMAN JUDUL ..o iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... e e v iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......oooiiiiiiiiiiee e, \Y;
PENGESAHAN PENGUJI oo Vi
KATA PENGANTAR ..o Vii
ABSTRAK ..o e e e e s iX
DAFTAR ISI et o e e e e rrees Xiii
Y e I S AN = e XVi
DAFTAR GAMBAR.#. ... ¢S R b ETNRN S e o W, Xvii
DAFTAR LAMPIRAN e e e e e i et e e, xviii

BAB | PENDAHULUAN

L4, | atamBede g . e, 1
1. ARumusariMasatah:. .o ... L, ... 4
1.3 djuaniPenelitian o Al .. R e L 4
1.4 Regunaan Penelitian ..... 5. bbb b 4
1.5 Ruang,Lingkup Pepelitian ... it 5
1.6 Definisi OPerasional ............cccueiiiiiiiiieiiieie et 5

BAB Il KAJIAN PUSTAKA

2.1 Kedisiplinan Belajar ...t 7
2.1.1 Pengertian Kedisiplinan Belajar ............cccooceiiiiiniiiiiiecce 7
2.1.2 Tujuan Disiplin Belajar .........ccovoiiiiiiiiieie e s 9
2.1.3 Fungsi Pembentukan Disiplin Belajar ...........ccccoovviieiiiiiiiiiieieee. 10
2.1.4 Faktor-faktor yang mmpengaruhi disiplin belajar ............ccccoceevienee. 12
2.1.5 Ciri-ciri siswa yang disiplin belajar............ccccooiiiinee, 13

Xiii



2.1.6 Cara belajar yang efektif ... 13

2.1.7 Cara melatih kedisiplinan belajar............cccccoooo i 14

2.1.8 Cara Mengatur WakLU............ccceeiiiiiiiie e 15
2.2 Layanan bimbingan Kelompok ... 18
2.3 Kajian Penelitian yang Relevan ..o e 27
2.4 Kerangka Berpikil ...........ocooeiien i e 28
2.5 HIpOtesis TINAAKAN .........ciiiiiiiiii it e 30
2.6 Indikator Keberhasilan ...............ccooiiiiiiin i 30

BAB 11l METODE PENELITIAN

3.1 Setting dan Karakteristik Subjek Penelitian ..., 31
3.2 Variabel Pemelisians i it e | e B 32
3.JR§ncangan PeRglitian ....%a—— ... 4. .ooong L 33
3.4fPrqsedurpenelitian . ey ........orehm i L 41

3.4.1 Metode Observasipzt s e ey L 41

3.4.2 Metode WAWANCAA .........c.ccvriieirareareare e siieeisessss s sbees et 44

3.4.8 Metode DOKUMENLASI........cccereerneertireesnsnemnieeeseeadhes fhles e sseseee e 49
3.5 ANALISIS DALA ... e 50
BAB IV HASIL PENELITIAN e 94
4.1 Hasil Penelitian STKIUS T .........coooviiiiiiiii e 54
4.2 Hasil Penelitian STKIUS T .........oooooiii e 63
4.3 SIMPUIAN ...t 77
4.4 Uji HIpotesis TindaKan..........cooeiiiiiiiiiiieiceee e 80

Xiv



BAB V PEMBAHASAN ... 79

5.1 Pembahasan Pelaksanaan Penelitian Tindakan Pada Siklus I..................... 81
5.2 Pembahasan Pelaksanaan Penelitian Tindakan Pada Siklus II.................... 83
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...t 86
6.1 SIMPUIAN ... 86
0.2 SAIAN ....ei itttk e 87
DAFTAR PUSTAKA i ittt eee e 89
LAMPIRAN ..o i B e 91

XV



Lampiran1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :

Lampiran 9 :

Lampiran 10 :

Lampiran 12

Lampiran 13 :
Lampiran 14 ;
Lampiran 15 :
Lampiran 16 :
Lampiran 17 :

Lampiran 18 :

Lampiran 19 :

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Wawancara Bimbingan Kelompok PRA PTK BK.................... 91
Hasil Wawancara Sebelum Bimbingan Kelompok .............cccccccoveeee. 93
Hasil Wawancara Setelah Bimbingan KelompoK............ccccccciiiinnne. 95
Hasil Observasi Indikator Disiplin Belajar .............cccoccooiiiiiiininne 97

Satuan Layanan Bimbingan dan Konseling Siklus | Pertemuan I........ 99

MaALErT LAYANAN 1. ..tttk 102
Resume Bimbingan dan Konseling Siklus | Pertemuan I ................... 105
Laporan Evaluasi Bimbingan Kelompok Siklus | Pertemuan I........... 108

Satuan Layanan Bimbingan dan Konseling Siklus | Pertemuan 2 ...... 110
Materitayanan ... s——1...... 2. 113
: Resume Bimbingan dan Konseling Siklus 1 Pertemuan................... 115
Laporan Evaluasi Bimbingan Kelompok Siklus 1 Pertemuan 2 ...... 118
Satuan Layanan Bimbingan dan Konseling Siklus 1 Pertemuan 3....120
NaterFEAYANERT. ... coeeiresees coenee e e Frriaaee oo e e 123
Resume Bimbingan dan Konseling Siklus 1 Pertemuan 3................ 125
Laporan Evaluasi Bimbingan dan Konseling Siklus 1 Pertemuan 3 .128
Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti Siklus |

PErTemMUAN | ..o 130
Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti Siklus 1

PEITEMUAN 2.ttt e e et et e e e e e e e aaaaes 132

XVi



Lampiran 20 :

Lampiran 21 :

Lampiran 22 :

Lampiran 22 :

Lampiran 23 :

Lampiran 24 ;

Lampiran 25 :

Lampiran 26

Lampiran 27 :

Lampiran 28

Lampiran 29 ;
Lampiran 30 :

Lampiran 31 :

Lampiran 32

Lampiran 33 :
Lampiran 34 :
Lampiran 35 :

Lampiran 36 :

Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti Siklus |
PertemUAN ... 134
Hasil Observasi Terhadap Aktivitas Siswa dalam Bimbingan dan
Konseling Siklus I Pertemuan ... 136
Hasil Observasi Terhadap Ativitas Siswa dalam Bimbingan dan
Konseling Siklus | Pertemuan 2 ...........cccoooeviiiiniie e 139

Hasil Observasi Terhadap Aktivitas Siswa dalam Bimbingan dan

Konseling Siklus | Pertemuan 3 ... 142
Hasil Observasi Disiplin Belajar Siswa Siklus I.............c.cccccoiee. 145
Satuan Layanan Bimbingan Kelompok Siklus Il Pertemuan I.......... 147
Malee Layanan .=t . ol Y B 150
: Resume Bimbingan Kelompok Siklus Il Pertemuan I ...................... 152
Laporan Evaluasi Siklus Il Pertemuan I...........cccccoovviiiiiiiiininee. 154

: Satuan Layanan Bimbingan dan Konseling Siklus 11 Pertemuan 2... 156

MateriFEayanani. A, o e L 159
Resume Bimbingan kelompok Siklus Il Pertemuan 2....................... 160

Laporan Evaluasi Siklus Il Pertemuan 2

: Satuan Layanan Bimbingan dan Konseling Siklus I11 Pertemuan 3..165

MaLeri LAYANAN ........cooiieiiniie e e 168
Resume Bimbingan Kelompok Siklus 11l Pertemuan 3.................... 172
Laporan Evaluasi Siklus 111 Pertemuan 3..........cccccooiviieniennicnnee 175

Lembar Observasi Peneliti terhadap siswa Selama Bimbingan Kelompok

SIKIUS T PertemUan | ... e 177

Xvii



Lampiran 37 :

Lampiran 38 :

Lampiran 39 :

Lampiran 40 :

Lampiran 41 :

Lampiran 42 :

Lembar Observasi Peneliti terhadap siswa Selama Bimbingan Kelompok
SIiKIUS T1 Pertemuan 2...........ooviiiiiiiie e e 179
Lembar Observasi Peneliti terhadap siswa Selama Bimbingan Kelompok
SiKIus I1 Pertemuan 3.......cc.oooviiiiiiiee e 181
Lembar Observasi Kolaborator dan Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa
SiKIus 11 Pertemuan | ....cccoeeeeieiiiiiiiie e 183
Lembar Observasi Kolaborator dan Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa
SiKIUS T1 PErtemuan 2...........ooviiiiiiiees i e 186
Lembar Observasi Kolaborator dan Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa
Siklugi®Pertemuan 3 ool N 189

Lembar Observasi Kedisiplinan Belajar Siklus Il ................ccc.coe..... 192

xviii



DAFTAR TABEL
Tabel
4.1 Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti Pada Siklus I..... 56
4.2 Kriteria Observasi Hasil Penelitian Observasi Kolaborator Terhadap
Aktivitas Peneliti Pada SIKIUS | ... 56
4.3 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Dalam Bimbingan
Kelompok Pada SIKIUS 1.......coooiiiiiiie e 58
4.4 Kriteria Observasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa
Dalam Bimbingan Kelompok Pada SIKIUS | ..........ccc.ccccniiiiiiiii, 58
4.5 Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus I............cc.coooineee. 60
4.6 Krieria Observasi Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus I ..... 60
4.7 Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus I..................cccoooee. 61
4.8 Diagnosis Kelemahan Tindakan Layanan Bimbingan Kelompok Siklus I.. 63
4.9 Rencana Perbaikan Ketidaktepatan SiKIUS I ............cccoocoeiiiniiiiin e, 64
4.10 Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti Pada Siklus I1.. 66
4.11 Kriteria Observasi Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas
Peneliti Pada STKIUS 11 .........ooiiiiiii e 66
4.12 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Dalam Bimbingan
Kelompok Pada SIKIUS Tl ..o 67
4.13 Kriteria Observasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa
Dalam Bimbingan Kelompok Pada SikIus I1............ccoccooiiiiiiiie 68
4.14 Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus Il ...............cccooeeeien 69

4.15 Kriteria Observasi Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus 11. 69

XiX



4.16 Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus Il ...............ccccoooeeiee 70
4.17 Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti Pada Siklus |

AaN STKIUS T ..o 72
4.18 Kriteria Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti Pada

SIKIUS 11dan STKIUS 11 ... e 72
4.19 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Dalam Bimbingan

Kelompok Siklus 1 dan SiKIUS 11 ... 73

4.20 Kriteria Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Dalam Bimbingan

Kelompok Siklus I'dan SiKIUS 1.0 73
4.21 Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus I...........cc.ccocoiiis 75
4.22 Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus Il ..................c..cce. 75
423asil Aklir REK BK .od——1...... A L 77

XX



DAFTAR GAMBAR

2.1 Sekema kerangka DerfiKir ..o 29
3.1 Sekema siklus penelitian tindakan kelas ............cccccoiiiiiin i 35
4.1 Grafik presentase hasil Observasi Kolaborator Terhadap Aktivitas Peneliti
SiKIUS 1dan STKIUS T ..ot 72
4.2 Grafik presentase hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa
Dalam Bimbingan Kelompok Pada Siklus | dan Siklus Il ........................ 74
4.3 Grafik Presentase Hasil Observasi Kedisiplinan Belajar Siswa Siklus |
dairSiKlus I®. ... TN N B 76

5.1 Grafik Presentase Hasil Kedisiplinan Belajar Siswa .............c.cccoociieiiennne 85

XXI



