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ABSTRAK 

 

Yuniar, Ulfa Ismi. 2013. Upaya Peningkatan Kemandirian Belajar Melalui 
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siswa Kelas X SMA 1 Mejobo 
Tahun Ajaran 2012/ 2013. Skripsi. Pendidikan Bimbingan dan Konseling 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 
Dosen Pembimbing: (I) Drs. Masturi, MM., (II) Drs. Arista Kiswantoro. 

Kata kunci : Kemandirian Belajar, Layanan Bimbingan Kelompok. 

Kondisi kemandirian belajar siswa di SMA N 1 Mejobo Kudus masih 
rendah. Hasil wawancara dengan guru bimbingan konseling diperoleh bahwa 
siswa SMA negeri 1 Mejobo Kudus terutama siswa kelas X memiliki kemandirian 
belajar yang rendah. hal ini ditunjukkan antara lain: 1) siswa tidak dapat 
merencanakan kegiatan belajar sendiri, 2) siswa tidak memiliki inisiatif dalam 
belajar, 3) tidak memiliki tanggung jawab dalam belajar, 4) tertutup dan pasif 
(tidak kritis) serta 5) masih banyak siswa yang kurang percaya diri saat 
mengerjakan tugas yang dianggap sulit. Rumusan masalah: “Apakah layanan 
bimbingan kelompok dapat meningkatkan kemandirian belajar siswa Kelas X 
SMA 1 Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013?”. Tujuan penelitian: 1. 
Mendeskripsikan kemandirian belajar siswa sebelum dan sesudah diberikannya 
layanan bimbingan kelompok 2. Memperoleh peningkatan kemandirian belajar 
siswa. Hipotesis penelitian ini adalah “Layanan Bimbingan Kelompok Dapat 
Meningkatkan Kemandirian Belajar Siswa Kelas X SMA 1 Mejobo Kudus Tahun 
Pelajaran 2012/ 2013”. 

Teori yang digunakan pada penelitian ini meliputi teori kemandirian 
belajar dan teori layanan bimbingan kelompok. Kemandirian belajar adalah 
perilaku siswa dalam mewujudkan kehendak atau keinginannya secara nyata 
dengan tidak bergantung pada orang lain, dengan indikator: 1) siswa 
merencanakan dan memilih kegiatan belajar sendiri, 2) siswa berinisiatif dan 
memacu diri untuk belajar secara terus menerus, 3) siswa dituntut bertanggung 
jawab dalam belajar, 4) siswa belajar secara kritis, logis, dan penuh keterbukaan, 
5) siswa belajar dengan penuh percaya diri. Layanan bimbingan kelompok 
merupakan layanan yang diberikan kepada siswa yang memiliki kemandirian 
belajar rendah dengan tahap melalui tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap 
kegiatan, dan tahap pengakhiran.  

Subjek penelitian adalah 10 peserta didik. Variabel bebas (X) yaitu 
layanan bimbingan kelompok (Y) adalah kemandirian belajar. Metode 
pengumpulan data dengan observasi dan wawancara. Analisis data menggunakan 
data kuantitatif dan data kualitatif yang dianalisis secara deskriptif. Penelitian 
dilakukan 2 siklus (siklus I dan siklus II) setiap siklus 3 pertemuan. 

Hasil observasi terhadap 10 subjek dalam kemandirian belajar sebagai 
berikut: 1 siswa memiliki kemandirian belajar dalam kategori sangat rendah, 6 
siswa memiliki kemandirian belajar dalam kategori rendah dan 3 orang memiliki 



 

x 
 

kemandirian belajar dalam kategori cukup.   Pada siklus I kemandirian belajar 
siswa dalam kategori rendah sebanyak 1 orang, kemandirian belajar dalam 
kategori cukup sebanyak 6 orang dan kemandirian belajar dalam kategori baik 
sebanyak 3 orang, sehingga pada siklus I disimpulkan bahwa kemandirian belajar 
siswa dalam kategori cukup. Pada siklus II observasi indikator kemandirian 
belajar, siswa dengan kategori baik sebanyak 8 siswa dan yang mendapat kategori 
sangat baik terdapat 2 siswa, sehingga dapat disimpulkan bahwa kemandirian 
belajar siswa pada siklus II ini kategori baik. 

 
Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa layanan bimbingan 

kelompok dapat meningkatkan kemandirian belajar siswa Kelas X SMA 1 Mejobo 
Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013 dapat diterima karena telah teruji 
kebenarannya. Melihat temuan di lapangan, peneliti memberikan saran kepada: 1. 
Konselor, mengupayakan secara lebih maksimal untuk memberikan layanan 
bimbingan konseling. 2. Siswa, Para siswa hendaknya dapat lebih baik lagi dalam 
meningkatkan kemandirian belajar 3. Orang Tua, Para orang tua diharapkan dapat 
ikut berperan dengan memberikan motivasi terhadap anak. 
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ABSTRACT 

  
Yuniar , Ulfa ISMI . 2013. Improving Learning Independence Through Tutoring 

Services Group In High School Students X Class 1 Mejobo Academic 
Year 2012/2013 . Thesis . Educational Guidance and Counselling 
Faculty of Teacher Training and Education University of Muria Kudus . 
Supervisor: ( I) Drs . Masturi , MM . , ( II ) Drs . Arista Kiswantoro . 

 
Keywords : Independence Learning , Tutoring Services Group 

 
Conditions for student learning independence in SMA N 1 Mejobo Kudus 

still low . The results of interviews with teacher guidance counseling high school 
students found that 1 land Mejobo Kudus especially students of class X has a low 
learning independence . it is shown , among others : 1 ) students can not plan their 
own learning activities , 2 ) students do not have the initiative in learning , 3 ) 
does not have the responsibility of learning , 4 ) closed and passive ( not critical ) , 
and 5 ) there are still many students who lack confidence when doing tasks that 
are considered difficult . Formulation of the problem : " Is group counseling 
services to enhance the independence of Class X High School students Kudus 
Year Lesson 1 Mejobo 2012/2013 ? " . Research objectives : 1 . Describe the 
student learning independence before and after the service it provides guidance 
group 2 . Gain increased independence of student learning . The hypothesis of this 
study is the " Group Tutoring Services Can Improve Student Learning 
Independence High School Class X 1 Mejobo Kudus Academic Year 2012/2013 " 
. 

 
The theory used in this study include independent learning theory and the 

theory of group counseling services . Independent learning is student behavior in 
realizing the will or desire to not depend significantly on others , with indicators : 
1 ) students plan and choose their own learning activities , 2 ) students took the 
initiative and push for continuous learning , 3 ) student is charged with the 
responsibility to learn , 4 ) students learn to critically , logically , and full 
disclosure , 5 ) students learn confidently . Group counseling services are services 
provided to students who have a low learning independence through the formation 
stage to stage , intermediate stage , stage activities , and termination phase . 
Subjects were 10 students . The independent variable ( X ) ie tutoring services 
group ( Y ) is independent learning . Methods of collecting data through 
observation and interviews . Data analysis using quantitative data and qualitative 
data were analyzed descriptively . Research done 2 cycles ( cycle I and cycle II ) 
every cycle 3 meeting . 

 
The observation of the 10 subjects in independent learning as follows : 1 

student has a learning independence in the very low category , 6 students have 
learned self-reliance in the low category and 3 people have enough independence 
to learn in the categories . In the first cycle, students learn self-reliance in the low 
category by 1 person , independent learning in a category quite as many as 6 
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people and independent learning in both categories as many as 3 people , so that 
in the first cycle is concluded that the students in learning self sufficient category . 
In the second cycle indicator observation independent learning , students in both 
categories and as many as 8 students who received excellent category there are 2 
students , so it can be concluded that the independence of students in the second 
cycle this category either . 

Based on the results of the study concluded that the group counseling 
services to enhance the independence of Class X students of SMA 1 Mejobo 
Kudus Academic Year 2012/2013 can be accepted because it has been verified . 
Looking at the findings in the field , researchers advise : 1 . Counselor , seeking 
more leverage to provide counseling services . 2 . Student , the student should be 
able to be better in improving learning independence 3 . Parents , parents are 
expected to play a role by providing motivation to the child . 
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