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ABSTRAK 

 

Nahar, Ulfi Fajrin. 2013. Upaya Meningkatkan Keaktifan Belajar Matematika 

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Siswa Kelas VII G SMP 1 Mejobo. 

Skripsi. Pendidikan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Susilo 

Rahardjo, M.Pd., (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd, Kons. 

 

Kata-kata kunci: Keaktifan belajar; Bimbingan Kelompok 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi berdasarkan fenomena yang terjadi di SMP 

1 Mejobo, khususnya kelas VII G yang memiliki keaktifan belajar rendah. Oleh 

karena itu peneliti melaksanakan layanan bimbingan kelompok untuk mengatasi 

rendahnya keaktifan belajar siswa. Permasalahan yang akan diteliti adalah: 

Apakah keaktifan belajar matematika dapat ditingkatkan melalui layanan 

bimbingan kelompok pada siswa kelas VII G SMP 1 Mejobo tahun 2012/2013?. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1) Didiskripsikan keaktifan belajar siswa 

sebelum dan sesudah diberi layanan bimbingan kelompok kelas VII G SMP 1 

Mejobo Tahun 2012/2013. (2) Diperoleh peningkatkan keaktifan belajar 

matematika siswa melalui layanan bimbingan kelompok siswa kelas VII G SMP 1 

Mejobo Tahun 2012/2013.  

Metode pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. 

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII G SMP 1 Mejobo dengan keaktifan 

belajar rendah yang berjumlah 8 siswa. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

PTKBK, dengan menggunakan 2 siklus, masing-masing siklus dengan 3 

pertemuan yang meliputi perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Analisis 

data dalam penelitian PTKBK ini adalah kualitatif dan kuantitatif. 

Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan keaktifan 

belajar matematika siswa pada kondisi awal masih sangat rendah yaitu dalam 

kategori sangat kurang dengan perolehan skor rata-rata 13,7 . Sedangkan pada 

siklus I kemampuan bersosialisasi siswa mengalami peningkatan menjadi kategori 

cukup dengan perolehan skor rata-rata 20,1. Selanjutnya pada siklus II mengalami 

peningkatan menjadi baik dengan perolehan skor rata-rata 33,2. Jadi 

kesimpulannya penggunaan layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan 

keaktifan belajar matematika siswa kelas VII G SMP 1 Mejobo Tahun Pelajaran 

2012/2013. 

Saran yang diberikan dalam penelitian ini adalah (1) Kepala Sekolah: 

layanan bimbingan kelompok sangat membantu siswa dalam meningkatkan 

keaktifan belajar matematika. Dengan adanya dampak positif dari layanan 

bimbingan kelompok ini diharapkan kepala sekolah dapat mendukung adanya 

layanan bimbingan kelompok ini. (2) Wali Kelas dan Guru Mata Pelajaran 

Diharapkan dapat menggunakan hasil penemuan peneliti tentang kurangnya 

keaktifan belajar matematika siswa sehingga wali kelas maupun guru mata 

pelajaran lebih memperhatikan dan mengenali permasalahan-permasalahan siswa 



 

x 
 

secara lebih mendalam. (3) Konselor/ Pembimbing : hendaknya melaksanakan 

layanan bimbingan kelompok pada saat jam bimbingan dan konseling agar semua 

siswa merasakan manfaat dari pelakasanaan layanan bimbingan kelompok. (4) 

Siswa : hendaknya lebih aktif dalam memanfaatkan fungsi bimbingan dan 

konseling di sekolah seperti layanan bimbingan kelompok untuk membantu 

memecahkan permasalahan yang sedang dialami. (5) Peneliti Berikutnya: perlu 

mengadakan penelitian lebih lanjut dan lebih lengkap yang berkaitan dengan 

masalah keaktifan belajar matematika dengan menggunakan layanan bimbingan 

kelompok.  
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ABSTRACT 

 

Nahar, Ulfi Fajrin. 2013. Efforts Increasing Motivation Learning Mathematics 

Through Grade Students Tutoring Services Group VII G SMP 1 Mejobo . 

Skipsi. Guidance and Counseling Teacher Training Faculty of Education 

University of Muria Kudus . Advisor : ( i ) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. , 

( ii ) Dra. Sumarwiyah, M.Pd, Kons . 

 

Key words: Motivation to learn ; Group Guidance  

 

This research is motivated by a phenomenon that occurs in SMP 1 Mejobo 

, especially VII class G which has a low learning activity. Therefore researchers 

conducted group counseling services to overcome the low activity of student 

learning. Issues that will be examined are : Is mathematics learning activity can be 

enhanced through group counseling services to students of class VII G SMP 1 

Mejobo year 2012/2013? . 

The purpose of this study was: ( 1 ) To describe the learning activity of 

students before and after class given guidance services group VII G SMP 1 

Mejobo Year 2012/2013.  ( 2 ) To improve students' mathematics learning activity 

through group counseling services class VII G SMP 1 Mejobo Year 2012/2013. 

Methods of data collection using observation and interviews. The subjects 

were students of class VII G SMP 1 Mejobo with low learning activity, amounting 

to 8 students. This type of research is the study PTKBK, using 2 cycles, each 

cycle with 3 meetings which include planning, action, observation , and reflection. 

Analysis of the data in this study is PTKBK qualitative and quantitative. 

Implementation of group counseling services can improve students' 

mathematics learning activity in the initial conditions is still very low, in the 

category of very less with the acquisition of the average score 13.7. While in the 

first cycle of students has increased sociability into categories simply by obtaining 

an average score of 20.1. Later in the second cycle increased to well with the 

acquisition of an average score of 33.2. So in conclusion the use of group 

counseling services can increase the activity of learning mathematics class VII G 

SMP 1 Mejobo Academic Year 2012/2013. 

Advice given in this study were (1) Principal : group counseling services 

are helpful to students in improving mathematics learning activity. With the 

positive impact of group counseling services are expected to support the principals 

of this group tutoring services. (2) Guardian Class and Subject Teachers Expected 

to use research findings about the lack of activity so that students learn 

mathematics homeroom and subject teachers pay more attention to and recognize 

the problems of students in more depth. (3) Counselor/Advisor: should implement 

services during hours of group counseling guidance and counseling so that all 

students benefit from exercising group counseling services. (4) Students: should 

be more active in utilizing the functions of guidance and counseling in schools 

such as group counseling services to help solve the problems being experienced 

by (5) Researchers Next: need to conduct more research and more complete with 

regard to active learning math problem using group counseling services. 
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