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ABSTRAK

Widanto, Fadhal.Januari, 2023. Upaya Meningkatkan Motivasi Belajar
Siswa Layanan Bimbingan dan Kelompok Menggunakan Berbantuan Expressive
Writing Pada Siswa Kelas VII A SMP 1 Bae Kudus Tahun Ajaran 2022/2023.
Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan di Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Sucipto, M.Pd,
Kons, (ii) Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd.,M.Pd., Kons.

Kata kunci: Motivasi Belajar Siswa, Layanan Bimbingan dan Kelompok
Berbantuan Expressive Writing.

Motivasi Belajar Siswa di kelas VII A SMP 1 Bae Kudus masih belum
memiliki bekal, guru belum menekankan pemberian layanan kepada siswa untuk
meningkatkan motivasi belajar siswa dengan berpedoman 5 aspek yang dinilai
yaitu hadir tepat waktu, mengikuti pembelajaran dengan tertib, mampu
menyempatkan waktu, mampu mengerjakan tugas, dan mampu belajar sendiri.
Sehingga berdampak rendahnya motivasi belajar siswa. Layanan bimbingan
kelompok dengan berbantuan expressive writing untuk mendeskripsikan
peningkatan motivasi belajar siswa dan memperoleh peningkatan motivasi belajar
siswa. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah pelaksanaan
layanan bimbingan kelompok berbantuan expressive writing dapat meningkatkan
motivasi belajar siswa Pada siswa kelas VII A SMP 1 Bae Kudus Tahun Pelajaran
2022/2023? dan Bagaimana tahapan-tahapan layanan bimbingan kelompok
menggunakan expressive writing dapat meningkatkan motivasi belajar pada siswa
kelas VII A SMP 1 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2022/2023?”. Tujuan dari
penelitian ini Meningkatan Meningkatkan motivasi belajar Pada siswa kelas VII A
SMP 1 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2022/2023 sebelum dan sesudah dilaksanakan
layanan bimbingan kelompok dan Untuk mengetahui tahapan-tahapan layanan
bimbingan kelompok menggunakan expressive writing dapat meningkatkan
motivasi belajar pada siswa kelas VII A SMP 1 Bae Kudus Tahun Pelajaran
2022/2023.

Ada dua variabel dalam penelitian ini yaitu motivasi belajar siswa dan
layanan bimbingan kelompok dengan berbantuan expressive writing. Adapun
penjelasannya adalah motivasi belajar merupakan dorongan yang ada dalam diri
seseorang untuk mempelajari sesuatu dalam mencapai tujuan hidup. Motivasi
belajar sangat berpengaruh tentang keberhasilan seseorang dalam pembelajaran
pada salah satu aspek yang sangat penting kemudian akan di tanamkan dalam diri
peserta didik dengan membuat jadwal kegiatan siswa yang dapat membantu siswa
dalam mengatur waktu kegiatan belajar siswa agar lebih optimal. layanan
bimbingan kelompok merupakan salah satu layanan yang dilakukan oleh konselor
yang diberikan kepada individu dalam situasi yang terdiri 7-12 orang untuk
membahas permasalahan yang sedang terjadi dan memberikan informasi dengan
keperluan tertentu, dalam memotivasi dan mengembangkan interaksi dalam
dinamika kelompok. Expressive writing merupakan kegiatan dalam
mengekspresikan atau mengungkapkan segala perasaanya, pikiran maupun
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pengalaman yang berkaitan dengan emosi dari dalam dirinya melalui tulisan tanpa
memikirkan aturan dalam menulis. Sehingga seseorang dapat dengan bebas
mengeskpesikan emosinya.

Penelitian ini merupakan penelitian bimbingan kelompok yang terdiri dari
2 siklus. Setiap siklus terdiri dari 4 tahapan yaitu perencanaan, tindakan, observasi
dan refleksi. Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah siswa kelas VII A
yang berjumlah 10 siswa. Siswa dinyatakan dapat meningkat pada motivasi
belajar apabila mencapai indikator keberhasilan pada pengamatan peneliti < 84
dalam kategori Sangat Baik. kemudian penilaian pada kegiatan belajar siswa < 21
dalam kategori Sangat Baik.

Hasil penelitian membuktikan bahwa hasil skor yang diperoleh dalam
motivasi belajar siswa memperoleh peningkatan sebanyak 12 dari skor awal saat
pra siklus diperoleh hasil rata-rata 9 dengan kategori Sangat Kurang (SK), siklus |
diperoleh rata-rata skor 14 dengan kategori Cukup (C) dan pada siklus 1l
diperoleh rata-rata 21 dengan kategori Sangat Baik (SB). Penilaian dirasa sudah
cukup karena skor sudah mencapai target minimum aspek motivasi belajar siswa.

Simpulan dari penelitian adalah motivasi belajar siswa dapat meningkat
setelah penerapan layanan bimbingan kelompok dengan berbantuan expressive
writing pada siswa kelas VII A SMP 1 Bae Kudus dibuktikan pada hasil observasi
kolaborator terhadap peneliti dalam pelaksanaan siklus | diperoleh skor rata-rata
55 dengan kategori Kurang (K). siklus Il diperoleh rata-rata 88 dengan kategori
Sangat Baik (SB). Jadi layanan bimbingan kelompok dengan berbantuan
expressive writing yang dilaksanakan oleh peneliti dari siklus I hingga siklus 11
meningkat sebanyak rata-rata 33. Penelitian ini hendaknya dapat diterapkan guru
BK melalui layanan bimbingan kelompok dengan berbantuan expressive writing
menjadi lebih optimal sehingga siswa dapat meningkatkan motivasi belajar siswa
dengan baik.
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ABSTRACK

Windanto, Fadhal. Januari 2023. Attempt to improve the students learning
motivation guidance and group consulting services through Expressive Writing
Technique in Grade VII A Students of SMP 1 Bae Kudus In academic Years
2022/2023. Undergraduate Thesis of The Guidance and Consulting Study
Program in The Faculty of Teacher Training and Education of Universitas Muria
Kudus. Advisors: (i) Drs. Sucipto, M.Pd, Kons, (ii) Dr. Agung Slamet Kusmanto,
S.Pd., M.Pd.,Kons.

Keywords: Student Learning Motivation, Guidance and Group Counseling,
Expressive Writing Technique.

The Students Learning Motivation of grade VII A in SMP 1 Bae Kudus
there isn’t have ability yet, The teachers have not emphasized guidance to the
students to improve their learning motivation use 5 aspects discipline, Manage the
time, able to work the assignment, able to independent study so they are have
negative effects to the students learning motivation is low. The guidance group
using expressive writing to describe improving students learning motivation and
to find improving students learning motivation. The problem of this research is
“What is guidance and group consulting services through expressive writing
technique able to improve student motivation learning in grade VII A students of
SMP 1 Bae Kudus in academic years 2022/2023? And How to Steps of guidance
and group consulting services through expressive writing able to improve student
motivation learning in grade VII A students of SMP 1 Bae Kudus in academic
years 2022/2023?”. The purpose of this research is improve student learning
motivation in grade VII A students of SMP 1 Bae Kudus in academic years
2022/2023 before and after using guidance and group consulting services and to
understanding the steps of student motivation learning using expressive writing
technique able to improve students learning motivation in grade VII A students of
SMP 1 Bae Kudus in academic years 2022/2023.

There are two variables of this research; Student learning motivation and
guidance and group consulting using expressive writing technique. The
explanation of learning motivation is driving influences from internal people to
learning something to get the life goal. Guidance and group consulting service is
one of part guidance and group consulting service doing counselor give to
someone in group consist of 7-12 person to discuss current problems and give
information with the specific purpose, motivating and developing interaction
within group dynamics. Expressive writing is an activity of expressing or
conveying one’s feeling, thoughts, and experiences related to emotions within
oneself through writing without any rules in writing. Allowing a student to freely
express their emotion.

This research is group consulting research consist of two cycles. Each
cycle consist of 4 steps; planning, action, observation, and reflection. The Subject
of this research is the students of grade VII A numbering 10 students. The
students were considered to have improved in learning motivation if they



achieved a success indicator on researcher’s observation of < 84 in the excellent
category and an assessment of <21 in the excellent category for students learning
activities.

The Result of the research showed score obtained in students learning
motivation increased by 12 from the initial score obtained during the pre-cycle,
the average score was 9 with the Very Poor (VP), Cycle | average score was 14
with the enough (E) Category, and in cycle 1l the average score was 21 with the
Excellent (EX) Category. The assessment considered sufficient because the score
has reach the minimum target of the aspects of student learning motivation.

Conclusion of this research is the students learning motivation can be
improved after application guidance and group consulting services with
expressive writing technique to class grade VII A Students of SMP 1 Bae Kudus
as evidenced by the result of collaborator observations of the researcher in the
implementation of cycle | obtained an average score 55 in the Poor (P) category.
Cycle Il obtained an average of 88 with the Excellent (EX) Category). So
Guidance and group consulting services using expressive writing technique
carried out by researcher from cycle | to cycle Il increased by an average of 33.
This research should be applied to counselling teacher through guidance and
group counseling services using expressive technique more than effective, so the
students can improve their learning motivation well.
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