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ABSTRACT

Oktafia, Rulyana Mutiara 2024. Overcoming Students Coming Late to School
Through a Behavioristic Approach with Self Management Techniques
for Students at SMA N 1 Nalumsari. Guidance and Counseling, Faculty
of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor
(1) Dr. Agus Slamet Kusmanto, M.Pd., Kons. Pembimbing (ii) Dr. Richma
Hidayati, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Behavioristic Approach, Self Management, Coming Late to School.

The aims of this research are: 1. To determine the factors that cause being
late to school, 2. Overcoming late arrival to school by using Self Management
techniques for students at SMA N 1 Nalumsari, 3. To find out the To find out the
results of improvement before and after being given behavioral counseling on
self-management techniques.

Student tardiness is quite fatal because students who are late will miss
class time and when they enter class they will disturb other students who are
already focused on the lesson given by the teacher. This is what is happening to
students at SMA N 1 Nalumsari who have the problem of often being late for
school.

This research was carried out at SMA N 1 Nalumsari, the research method
used was combined research (Mix Method). The data collection techniques used
were observation, interviews and documentation. Respondents in this research
were guidance and counseling teachers, homeroom teachers, fellow students, and
students.

The results of counselee I's research revealed that BP was a student in
class XI-7. BP is one of the students who has the problem of often being late to
school. According to some information collected by researchers, the problems
experienced by BP are due to internal and external factors, namely internal factors
because he always stays up late at night, external factors because of the influence
of friends who make BP often late to school. school. Counselor Il FZA is a
student in class late for school.

The conclusion of this research is that after conducting behavioristic
counseling, the change in self-management techniques shown in counselee | was
that he could control himself when invited by friends to hang out, in counselee 1,
he was able to manage his time and ignore what his friends said to him. From the
Mann Whitney test calculations, the results were 0.021<0.05 so that the
hypothesis was accepted, shown in the pretest and posttest scores, which means
there was a difference between the scores for the problem of being late for school
before and after being given treatment.
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ABSTRAK

Oktafia, Rulyana Mutiara 2023. Mengatasi Siswa Terlambat Datang Kesekolah
Melalui Pendekatan Behavioristik Dengan Teknik Self Management
Pada Siswa SMA N 1 Nalumsari. Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i)
Dr. Agus Slamet Kusmanto, M.Pd., Kons. Pembimbing (ii) Dr. Richma
Hidayati, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Pendekatan Behavioristik, Self Management, Terlambat Datang
Kesekolah.

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk menentukan faktor-faktor yang
menyebabkan terlambat ke sekolah, 2. Mengatasi datang terlambat ke sekolah
dengan menggunakan teknik Self Management pada siswa SMA N 1 Nalumsari,
3. Untuk mengetahui hasil peningkatan sebelum dan sesudah diberikan konseling
behavioristik teknik self management.

Keterlambatan siswa merupakan hal yang cukup fatal akibatnya karena
siswa yang terlambat ia akan tertinggal jam pelajaran dan ketika ia masuk kelas
akan mengganggu siswa siswa lain yang sudah fokus pada pelajaran yang
diberikan oleh guru. Hal ini yang sedang terjadi pada siswa SMA N 1 Nalumsari
yang mempunyai masalah sering terlambat sekolah.

Penelitian ini dilaksanakan di SMA N 1 Nalumsari, metode penelitian
yang digunakan yaitu penelitian gabungan (Mix Method). Teknik pengumpulan
data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Responden
dalam penelitian ini yaitu guru BK, wali kelas, teman siswa, dan siswa.

Hasil penelitian konseli | diketahui BP merupakan salah satu siswa yang
memiliki permasalahan sering terlambat ke sekolah, menurut beberapa informasi
yang berhasil dikumpulkan peneliti permasalahan yang dialami BP karena faktor
internal dan eksternal yaitu faktor internal karena selalu begadang sampai larut
malam, faktor eksternal karena pengaruh dari teman yang membuat BP sering
terlambat ke sekolah. Konseli Il FZA merupakan salah satu siswa yang memiliki
permasalahan sering terlambat datang ke sekolah karena faktor internal dan
eksternal yaitu faktor internal karena dirinya tidak bisa manajemen waktu, faktor
eksternal karena ada permasalahan dengan teman kelas yang membuat FZA sering
terlambat ke sekolah.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu setelah melakukan konseling
behavioristik teknik self management perubahan yang ditunjukkan pada konseli |
yaitu dirinya bisa mengontrol diri ketika diajak teman nongkrong, pada konseli 1l
yaitu dirinya bisa manajemen waktu dan menghiraukan perkataan teman untuk
dirinya. Dari perhitungan mann whitney test memperoleh hasil 0,021<0,05
sehingga Hipotesis diterima, ditunjukkan pada nilai pretest dan posttest yang
artinya ada perbedaan antara skor dari permasalahan terlambat ke sekolah
sebelum dan sesudah diberi treatment.
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