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ABSTRAK 

 

Lestari, Liza Tri 2023. Peningkatan Disiplin Waktu Masuk Sekolah Dengan 

Bimbingan Kelompok Teknik HOME ROOM  Kelas XI SMA N 1 

Nalumsari, Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) 

Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd., M.Pd., Kons, Dan (ii) Dr. Indah 

Lestari, M.Pd., Kons. 

 

Kata kunci : Bimbingan Kelompok dengan teknik Home Room, Meningkatkan 

disiplin Waktu. 

 

Tujuan bimbingan kelompok dengan teknik home room sebagai berikut: 1. 

Mendeskripsikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik home room dalam 

meningkatkan kedisiplinan waktu siswa di SMA N 1 Nalumsari. 2. 

Mendeskripsikan tingkat perubahan kedisiplinan waktu siswa setelah 

dilaksanakannya bimbingan kelompok Teknik home room kelas XI SMA N 1 

Nalumsari  

 Disiplin waktu merupakan  sikap sadar aturan yang menyatu pada diri 

seseorang yang ditunjukkan melalui perilaku sehari-hari serta dapat menentang 

ketidak teraturan waktu seseorang melalui kesadaran akan kewajiban dalam 

menyikapi waktu. Disiplin waktu sangat diperlukan terutama dalam dunia 

Pendidikan tak terkecuali pada siswa SMA N 1 Nalumsari. Namun pada 

kenyataanya masih banyak siswa yang memiliki disiplin waktu yang rendah di 

sekolah. hal ini dapat dilihat pada penelitian ini oleh karena itu peneliti ingin 

meningkatkan sikap disiplin waktu siswa menggunakan bimbingan kelompok 

teknik home room. 

Metode penelitian tindakan bimbingan konseling ini dilakukan pada kelas 

IX di SMA N 1 Nalumsari dengan subjek penelitian 8 orang siswa dengan 2 siklus 

setiap siklusnya terdiri dari 3 pertemuan. Adapun Teknik pengumpulan data 

menggunakan metode wawancara, observasi, dan dokumentasi. Dengan analisis 

data menggunakan data kuantitatif dan kualitatif.  

Hasil penelitian yang telah dilakukan penelitian ini memperoleh hasil, nilai 

kedisiplinan masuk sekolah meningkat sebesar 39 skor dihitung mulai dari 

berhasil pra siklus  hingga siklus kedua titik skor pra siklus memperoleh rata-rata 

sebesar 37 dengan predikat sangat kurang sedangkan setelah dilakukannya 

penelitian skor kedisiplinan siswa mencapai 76 dengan kategori baik dari hasil 

tersebut menunjukkan bahwasanya kenaikan skor memenuhi syarat minimal 

dalam penelitian ini. Komponen kedisiplinan masuk sekolah mengarah pada 

kesimpulan bahwa penelitian ini sudah cukup. 

Simpulan pada penelitian ini adalah pada saat melaksanakan siklus 1 

menghasilkan rata-rata skor sebesar 62 dengan kategori baik. Hal ini 

menunjukkan bahwa kedisiplinan masuk sekolah dapat meningkat setelah 

diadakannya layanan bimbingan kelompok dengan teknik home room di SMA 

Negeri 1 Nalumsari setelah diadakannya siklus kedua kedisiplinan waktu masuk 

sekolah meningkat sebesar 76 dengan kategori baik. Hal ini membuktikan 
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bahwasanya bimbingan kelompok teknik home room dapat meningkatkan sikap 

disiplin waktu masuk sekolah siswa. Penelitian bimbingan kelompok 

menggunakan teknik home room dalam Meningkatkan kedisiplinan waktu masuk 

sekolah diharapkan dapat diterapkan oleh guru BK di sekolah tersebut sehingga 

hasil yang didapat pun lebih optimal. 
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ABSTRACT 

 

Lestari, Liza Tri 2023. Improving Time Discipline with Group Guidance 

HOME ROOM Technique Class XI SMA N 1 Nalumsari, Skripsi of 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Muria Kudus University. Advisors: (i) Dr Agung Slamet 

Kusmanto, S.Pd., M.Pd., Kons, and (ii) Dr Indah Lestari, M.Pd., Kons. 

 Keywords: Group Guidance with Home room technique, Improving Time 

discipline 

The purpose of preparing this research is as follows: 1. Describing the group 

guidance service with homeroom techniques in improving student time discipline 

at SMA N 1 Nalumsari. 2. Describing the level of change in student time 

discipline after the implementation of group guidance with homeroom techniques 

in class XI at SMA N 1 Nalumsari. 

 Time discipline is a conscious adherence to rules that are integrated into an 

individual's behavior, demonstrated through daily actions, and the ability to resist 

one's own time irregularities through awareness of obligations regarding time 

management. Time discipline is crucial, especially in the field of education, 

including at SMA N 1 Nalumsari. However, in reality, many students still exhibit 

low time discipline at school. This can be observed in this study; hence, the 

researcher aims to improve students' time discipline using group guidance through 

the home room technique. 

This action research counseling method was conducted in class IX at SMA 

N 1 Nalumsari with 8 student subjects, consisting of 2 cycles, each cycle 

comprising 3 sessions. Data collection techniques included interviews, 

observations, and documentation, with data analyzed quantitatively and 

qualitatively. 

The results of this research show an improvement in school attendance 

discipline by 39 points, calculated from the pre-cycle success to the second cycle. 

The pre-cycle score averaged 37 with a 'very poor' rating, while after the research, 

student discipline scores reached 76, categorized as 'good.' This indicates that the 

score increase meets the minimum requirements of this study. The components of 

school attendance discipline lead to the conclusion that this research is 

satisfactory. 

The conclusion of this study is that during cycle 1, an average score of 62 

was achieved, categorized as 'good.' This indicates that school attendance 

discipline can improve after group guidance with the home room technique at 

SMA Negeri 1 Nalumsari. After the second cycle, school attendance discipline 

increased to 76, categorized as 'good.' This proves that group guidance using the 

home room technique can enhance students' school attendance discipline. It is 

hoped that the group guidance technique using the home room technique in 

improving school attendance discipline can be implemented by guidance 

counselors at the school, leading to more optimal results. 
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