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ABSTRAK

Alqudsi, Gusnur Rahman Alqudsi. 2023. “Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Teknik Self Management untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa kelas
VIl A SMP 4 BAE KUDUS. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr.
Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd., (2) Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd.,
M.Pd., Kons.

Kata Kunci: Meningkatkan Motivasi Belajar, Bimbingan Kelompok, Teknik Self
Management

Motivasi belajar merupakan perubahan dalam diri seseorang yang ditandai
dengan munculnya reaksi untuk mencapai tujuan. Layanan bimbingan kelompok
dengan teknik self management dapat membangkitkan keinginan dan minat baru
pada siswa. Permasalahan yang terjadi pada penelitian ini adalah meningkatkan
motivasi belajar siswa kelas VIII A SMP 4 BAE KUDUS.

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1. mempelajari tentang penerapan layanan
bimbingan kelompok teknik self management untuk meningkatkan motivasi belajar
siswa kelas VIII A SMP 4 BAE KUDUS, 2. Mencapai hasil peningkatan motivasi
belajar yang lebih baik sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik self
management.

Penelitian dengan menggunakan metode quasi experimen design one group
pretest dan posttest. Penelitian ini dilaksanakan di kelas V111 A dengan dilakukan
pretest untuk mengetahui jumlah subjek penelitian yang dibutuhkan treatment dan
setelah dilaksanakan pretest maka diketahui terdapat 8 peserta didik dengan
motivasi belajar yang rendah dengan nilai rata rata skor 45 sedang (S).

Hasil dari penelitian menunjukan bahwa saat dilaksanakan pretest terdapat
8 peserta didik yang memiliki nilai rata-rata skor 45 sedang (S), dengan demikian
8 peserta didik mendapatkan treatment untuk meningkatkan motivasi belajar.
Setelah dilaksanakan treatment peneliti melakukan postest dan didapatkan hasil
nilai rata-rata skor 81 sangat baik (SB). Skor peningkatan rata-rata motivasi belajar
meningkat sebesar 39.

Berdasarkan penjelasan diatas, diharapkan dapat menjadi langkah untuk
dapat membantu menyelesaikan permasalahan peserta didik khususnya layanan
bimbingan kelompok dengan teknik self management untuk meningkatkan
motivasi belajar siswa. Karena, jika dilihat dari penelitian yang telah dilaksanakan
dapat dilihat bahwa terjadi kenaikan skor diantara pretest dan posttest setelah
diberikan layanan bimbingan kelompok teknik self management. Penelitian ini
dapat diajukan sebagai saran untuk siswa untuk dapat mengatasi permasalahan yang
ditemuinya, bagi guru untuk tindak lanjut untuk meningkatkan motivasi belajar
siswa, bagi peneliti dapat digunakan sebagai referensi untuk mengembangkan atau
melanjutkan penelitian, bagi kepala sekolah, untuk menyediakan sarana dan pra
sarana berkualitas untuk kegiatan bimbingan konseling, dan bagi pembaca untuk
sumber informasi dan bahan refensi untuk penelitian selanjutnya.



ABSTRACT

Alqudsi, Gusnur Rahman. 2023. "Guidance counseling group Services with Self
Management Techniques to Increase Students' Learning Motivation in class
VIl A SMP 4 BAE KUDUS. Guidance and Counseling, Faculty of Teacher
Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor (1) Dr.
Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd., (2) Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd.,
M.Pd., Kons.

Keywords: Increasing Learning Motivation, Guidance Counseling group, Self
Management Techniques

Learning motivation is a change within an individual marked by the
emergence of reactions to achieve goals. Guidance counseling group with self-
management techniques can arouse new desires and interests in students. The
problem addressed in this research is to enhance the learning motivation of eighth-
grade students in class VIII A at SMP 4 BAE KUDUS.

The objectives of this research are: 1. to study the implementation of
guidance counseling group using self management techniques to enhance the
learning motivation of eighth-grade students in class VIII A at SMP 4 BAE
KUDUS, 2. to achieve better learning motivation outcomes after providing
guidance counseling group using self-management techniques.

The research used the quasi-experimental method with a one group pretest
and posttest design. This study was conducted in class VIII A, with a pretest
performed to determine the number of research subjects needing treatment. After
the pretest, it was found that there were 8 students with low learning motivation,
with an average score of 45 (SD).

The results of the study show that during the pretest, there were 8 students
who had an average score of 45 (SD). Thus, these 8 students received treatment to
improve their learning motivation. After the treatment, the researcher conducted a
posttest and obtained an average score of 81, indicating excellent improvement
(SB). The increase in learning motivation scores amounted to 39.

Based on the explanation above, it is hoped that this can be a step to help
resolve student issues, particularly in group guidance services using self-
management techniques to enhance student learning motivation. Because, from the
conducted research, it can be observed that there was an increase in scores between
the pretest and posttest after providing group guidance services using self-
management techniques. This research can be proposed as a suggestion for students
to address the issues they encounter, for teachers to follow up on improving student
learning motivation, for researchers to use as a reference for developing or
continuing research, for school principals to provide quality facilities and pre-
facilities for counseling guidance activities, and for readers as a source of
information and reference material for further research.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar belakang

Pendidikan adalah seluruh pengetahuan belajar yang terjadi sepanjang hayat
dalam semua tempat serta situasi yang memberikan pengaruh positif pada
pertumbuhan setiap makhluk individu. Pendidikan membuat setiap individu
manusia memiliki aspek kehidupan yang layak dan teratur, memiliki aspek
pengetahuan dan keterampilan. Pendidikan adalah proses sistematis di mana
individu memperoleh pengetahuan, keterampilan, nilai-nilai, dan pemahaman yang
mendalam tentang berbagai aspek kehidupan. Ini melibatkan proses pembelajaran
yang terstruktur dan terorganisir, baik secara formal di lembaga-lembaga
pendidikan seperti sekolah dan Universitas, maupun secara informal dalam
kehidupan sehari-hari. Pendidikan adalah usaha manusia untuk menumbuhkan dan
mengembangkan potensi-potensi pembawaan baik rohani maupun jasmani sesuai
dengan nilai-nilai yang ada dalam lingkungan masyarakat (Ahdar Djamaluddin
(2014).

Motivasi adalah kekuatan internal atau eksternal yang mendorong individu
untuk bertindak, mencapai tujuan, atau menjalankan aktivitas tertentu. Ini adalah
dorongan atau gairah yang memotivasi seseorang untuk melakukan sesuatu.
Motivasi dapat berasal dari berbagai faktor, termasuk kebutuhan, tujuan, nilai-nilai,
dorongan emosional, atau penghargaan dalam Pendidikan motivasi belajar
merupakan hal terpenting untuk siswa.

Motivasi adalah istilah yang sering digunakan untuk menjelaskan
pencapaian atau kegagalan dalam menjalankan tugas-tugas yang kompleks. Hampir
semua ahli juga sependapat bahwa suatu teori motivasi berkaitan dengan faktor-
faktor yang mendorong perilaku dan memberikan arah pada perilaku tersebut.
Umumnya, diterima bahwa motif seseorang dalam terlibat dalam suatu kegiatan
khusus didasarkan pada kebutuhan mendasarnya (Idham Kholid, 2017). Motivasi
belajar merupakan pendorong yang berasal baik dari faktor eksternal maupun
internal dalam diri siswa, yang mendorongnya untuk terlibat dalam kegiatan

pembelajaran dan menghasilkan semangat belajar (Monica & Adman, 2017).
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