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ABSTRAK 

Jismi, Muhammad Faizul. 201913045. Penerapan Konseling Behavioristik 

dengan Teknik Shaping Untuk Meningkatkan Kebiasaan Belajar Pada 

Siswa Kelas XI F 6 SMA N 2 Kudus Tahun Ajaran 2023/2024. Bimbingan 

dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muria 

Kudus. Dosen Pembimbing: (1) Drs. Sucipto. M.pd, Kons (2) Dra. 

Sumarwiyah. M.pd, Kons 

Kata Kunci: Konseling Behavioristik, Teknik Shaping, Kebiasaan Belajar. 

Belajar merupakan hasil yang sangat permanen dalam perilaku hasil dari 

pengalaman maupun latihan. Kebiasaan belajar adalah salah satu cara bagi siswa 

untuk mendapatkan kenyamanan dalam kegiatan belajar siswa baik di sekolah 

maupun di luar sekolah. Kebiasaan belajar akan berpengaruh terhadap hasil belajar 

siswa. Tujuan penelitian ini untuk 1.Menemukan faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhi kebiasaan belajar siswa di kelas XI F 6 SMA Negeri 2 Kudus Kudus 

2. Membantu meningkatkan kebiasaan belajar siswa di kelas XI F 6 SMA Negeri 2 

Kudus Tahun Ajaran 2023/2024, melalui konseling Behavioral dengan Teknik 

Shaping. 

Konseling Behavioristik merupakan Konseling yang berdasar perilaku 

manusia yang berlandaskan kepada teori belajar, modifikasi tingkah laku dan 

pendekatan-pendekatan terhadap konseling dan psikoterapi yang berkaitan dengan 

tingkah laku. Teknik Shaping adalah sebuah teknik konseling behavioristik dimana 

fokus utama teknik shaping adalah pembentukan perilaku yang baru dengan cara 

pemberian reinforcement di setiap tingkah laku yang ditampilkan secara berkala 

hingga mendekati perilaku yang diharapkan. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

metode pendekatan studi kasus. Jenis penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti  

menggunakan penelitian lapangan (field research) yakni penelitian yang 

dilaksanakan dalam kancah kehidupan yang sebenarnya. Metode pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah: 1. Observasi 2. Wawancara 3. 

Dokumentasi. Sedangkan untuk subjek penelitian ini dipilih dari kelas XI F 6 yaitu 

JRA dan MAC. Dipilihnya 2 subjek tersebut berdasarkan hasil dari observasi dan 

wawancara yang dilakukan serta hasil dari Analisis Kebutuhan Peserta Didik 

AKPD . 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa konseling behaviour dengan 

teknik shaping efektif dalam membentuk perilaku baru. Ini dapat dilihat dari hasil 

wawancara dan observasi sebelum dan setelah konseling menunjukkan hasil yang 

sangat pesat ini dapat dilihat dari persentase hasil wawancara diperoleh skor 34 dan 

dalam kategori yang kurang. Setelah dilakukan konseling dengan 3 kali pertemuan, 

hasil wawancara dengan JRA meningkat menjadi 57 dengan kategori baik. 

Sedangkan untuk konseli ke II  diperoleh hasil analisis wawancara sebelum 

dilaksanakannya konseling diperoleh skor 30 dan dalam kategori yang kurang. 

Setelah dilakukan konseling dengan 3 kali pertemuan, hasil wawancara dengan 

MAC meningkat menjadi 58 dengan kategori baik. 
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Berdasarkan hasil konseling yang telah dilaksanakan selama 3 kali dan dengan 

2 subjek yang telah ditentukan maka dapat disimpulkan konseling behaviour 

dengan teknik shaping telah berhasil dalam membentuk tingkah laku baru yaitu 

kebiasaan belajar konseli JRA dan MAC yang semakin baik. 
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ABSTRACT 

 

Jismi, Muhammad Faizul. 201913045. Application of Behavioristic Counseling 

with Shaping Techniques to Improve Study Habits in Class XI F 6 

Students of SMA N 2 Kudus Academic Year 2023/2024. Guidance and 

counseling. Faculty of Teacher Training and Education. Muria Kudus 

University. Supervisor (1) Drs. Sucipto. M.pd, Kons (2) Dra. Sumarwiyah. 

M.pd, Kons 

Keywords: Behavioristic Counseling, Shaping Techniques, Study Habits. 

Learning is a very permanent result in behavior resulting from experience 

and practice. Study habits are one way for students to gain comfort in student 

learning activities both at school and outside school. Study habits will influence 

student learning outcomes. The aim of this research is to 1. Find out what factors 

influence the study habits of students in class XI F 6 SMA Negeri 2 Kudus Kudus 

2. Help improve the study habits of students in class Behavioral counseling with 

Shaping Techniques. 

Behavioristic Counseling is counseling based on human behavior which is 

based on learning theory, behavior modification and approaches to counseling and 

psychotherapy related to behavior. The shaping technique is a behavioristic 

counseling technique where the main focus of the shaping technique is the 

formation of new behavior by providing reinforcement for each behavior that is 

displayed periodically until it approaches the expected behavior. 

This type of research uses qualitative research methods with a case study 

approach. The type of research carried out by researchers uses field research, 

namely research carried out in real life. . The data collection methods used in this 

research are: 1. Observation 2. Interview 3. Documentation. Meanwhile, the 

subjects for this research were selected from class XI F 6, namely JRA and MAC. 

The 2 subjects were chosen based on the results of observations and interviews 

conducted along with the results of the AKPD Student Needs Analysis () 

The results of this research show that behavioral counseling using shaping 

techniques is effective in forming new behavior. This can be seen from the results 

of interviews and observations before and after counseling showing very rapid 

results. This can be seen from the percentage of interview results that obtained a 

score of 34 and in the poor category. After counseling with 3 meetings, the results 

of the interview with JRA increased to 57 in the good category. Meanwhile, for the 

second counselee, the results of the interview analysis before the counseling were 

carried out obtained a score of 30 and were in the poor category. After counseling 

with 3 meetings, the results of the interview with MAC increased to 58 in the good 

category. 
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Based on the results of counseling which has been carried out 3 times and 

with 2 predetermined subjects, it can be concluded that behavioral counseling with 

shaping techniques has been successful in forming new behavior, namely the study 

habits of JRA and MAC counselees are getting better.  
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