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ABSTRACT 

Wihartanty, Maulana. 2024. “Effectiveness of Group Guidance Services Using 

Cognitive Restructuring Techniques to Increase Students' Religious 

Tolerance”. Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and 

Education, Muria Kudus University. Supervisor (1) Dr. Edris Zamroni, 

S.Pd., M.Pd. (2) Dr. Indah Lestari, S.Pd., M.Pd. Kons. 

Keywords: Group Guidance, Cognitive Restructuring Techniques, Religious 

Tolerance 

Intolerance is one of the big sins in education. The existence of intolerance 

causes disputes over small matters that spread to religion. Indonesia has various 

types of religions such as Islam, Christianity, Hinduism, Buddhism and 

Confucianism. One of the schools where students have different religions is SMA 

N 1 Mejobo Kudus. The problem in this research is how effective group guidance 

services with cognitive restructuring techniques are in increasing religious 

tolerance. The aim of this research is to determine the effectiveness of group 

guidance services using cognitive restructuring techniques to increase tolerance of 

diverse students. 

Religious tolerance is an attitude of respecting and respecting beliefs 

without requiring recognition from other people with the aim of strengthening 

unity, protecting against acts of violence and allowing other people to express 

their culture. 

This type of research is quantitative research. The method used by 

researchers is one group pre-test and post-test. The subjects of this research were a 

group of 8 students from class XI-8. The dependent variable in this research is 

increasing religious tolerance, while the independent variable is group guidance 

using cognitive restructuring techniques. 

The results of this research show that before the group guidance service 

was carried out using cognitive restructuring techniques (pre-test) students had a 

low tolerance attitude with an average of 125 and after the group guidance service 

was carried out using cognitive restructuring techniques (post-test) the average 

was 209.375 with a difference of 84.375. % which means it has an increase. 

From the results of the hypothesis test, there was a significant difference 

regarding students' religious tolerance before and after being given group 

guidance services using cognitive restructuring techniques with a significance of 

0.012. Thus, it can be concluded that the implementation of group guidance 

services using cognitive restructuring techniques is effective in increasing 

students' religious tolerance. 
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ABSTRAK 

Wihartanty, Maulana. 2024. Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Dengan 

Teknik Cognitive Restructuring Untuk Meningkatkan Toleransi 

Beragama Siswa. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr. Edris 

Zamroni, S.Pd., M.Pd. (2) Dr. Indah Lestari, S.Pd., M.Pd. Kons. 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Cognitive Restructuring, Toleransi 

Beragama 

Intoleransi merupakan salah satu dosa besar dalam pendidikan. Adanya 

intoleransi menyebabkan pertikaian seperti hal-hal kecil yang berkembang luas ke 

Agama. Indonesia memiliki beragam jenis Agama seperti Islam, Kristen, Hindu, 

Budha, serta Konghucu. Salah satu sekolah yang siswanya memiliki perbedaan 

agama adalah SMA N 1 Mejobo Kudus. Masalah dalam penelitian ini adalah 

bagaimana efektivitas layanan bimbingan kelompok dengan teknik cognitive 

restructuring dalam meningkatkan toleransi beragama. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui efektivitas layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

cognitive restructuring untuk meningkatkan toleransi beragama siswa. 

Toleransi beragama merupakan sikap menghargai dan menghormati 

kepercayaan tanpa memerlukan pengakuan dari orang lain dengan tujuan untuk 

mempererat persatuan, melindungi dari tindakan kekerasan serta orang lain dapat 

mengekspresikan budaya. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Metode yang digunakan 

peneliti adalah one group pre-test dan post-test. Subjek penelitian ini adalah 

sekelompok siswa dari kelas XI-8 yang berjumlah 8 orang. Variabel terikat dalam 

penelitian ini adalah meningkatkan toleransi beragama sedangkan variabel 

bebasnya adalah bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum dilakukan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring (pre-test) siswa 

memiliki sikap toleransi rendah dengan rata-rata 125 dan setelah dilakukan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring (post-test) 

memiliki rerata 209,375 dengan selisih 84,375% yang berarti memiliki kenaikan. 

Dari hasil uji hipotesis yang diperoleh terdapat perbedaan yang signifikan 

mengenai toleransi beragama siswa sebelum dan sesudah diberikan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring dengan signifikan 

0,012. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring efektif untuk 

meningkatkan toleransi beragama siswa. 
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