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ABSTRACT 

Amri, Syahruna. 2024. Efforts to Improve Learning Discipline Through Problem 

Solving Engineering Group Guidance Services. Guidance and Counseling, 

Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. 

Supervisor (i) Dr. Indah Lestari, S.Pd., M.Pd, Kons, (ii) Drs. Sucipto, M.Pd., 

Kons 

The objectives of this research are: 1) To describe the implementation of 

group guidance services using problem solving techniques to improve learning 

discipline for NU AL MA'RUF Kudus High School students, 2) To find out how to 

improve learning discipline through group guidance services using problem solving 
techniques. 

Learning discipline is obedience and obedience to written and unwritten 

rules in the process of changing behavior that persists as a result of practice in the 

form of experience in observing, reading, imitating, trying something, listening and 

following directions. To provide students with an understanding of learning 

discipline, the researcher seeks to implement problem solving technique group 

guidance services. 

PTBK Research Type with stages: 1. Planning, 2. Implementation, 3. 

Observation, and 4. Reflection carried out in 2 research cycles, each cycle held three 

meetings. The research subjects were 8 students of X.KKO SMA NU ALA 

MA'RUF Kudus. The data collection techniques used were observation and 

interview techniques. The data analysis used is descriptive qualitative data analysis. 

The results of the research carried out were that in the pre-cycle condition, 

the score for the total learning discipline attitudes of 8 students in class with a 

percentage of 54% in the poor category and at the end of the second cycle of 

activities the number of disciplinary attitude conditions for free learning from 8 

students in class X.KKO 1 SMA NU AL MA'RUF Kudus was 263 with a 

percentage of 82% in the good category. 

 Based on the conclusions, the suggestions from the researchers are: 1) 

Principal: the principal is expected to be able to facilitate everything related to the 

provision of services carried out by counselors to improve the quality of guidance 

and counseling services for students, 2) School counselor: counselors are expected 

to be able to maximize services guidance and counseling in schools. 3) for students: 

it is hoped that students will have good and even better learning discipline attitudes. 

Keywords: Learning Discipline. Engineering Group Tutoring Services, 

Problem Solving  
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ABSTRAK 

Amri, Syahruna. 2024. Peningkatan Kedisiplinan Belajar Siswa Melalui Layanan 

Bimbingan Kelompok Teknik Problem Solving Di Kelas X.KKO 1 SMA 

NU AL MA’RUF Kudus. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Dr. Indah 

Lestari, S.Pd., M.Pd, Kons, (ii) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mendiskripsikan pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik problem solving untuk meningkatkan 

kedisiplinan belajar siswa SMA NU AL MA’RUF Kudus, 2) Mengetahui 

peningkatan kedisiplinan belajar melalui layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik problem solving. 

Kedisiplinan belajar merupakan ketaatan dan kepatuhan terhadap 

peraturan tertulis maupun tidak tertulis dalam proses perubahan tingkah laku yang 

menetap akibat dari praktik yang berupa pengalaman mengamati, membaca, 

menirukan, mencoba sesuatu, mendengarkan serta mengikuti arahan.Untuk 

memberikan pemahaman bagi siswa tentang kedisiplinan belajar, maka peneliti 

berupaya menerapkan layanan bimbingan kelompok teknik problem solving.  

Jenis Penelitian PTBK dengan tahap: 1. Perencanaan, 2. Pelaksanaan, 3. 

Pengamatan, dan 4. Refleksi yang dilakukan dalam 2 siklus penelitian, setiap siklus 

dilakukan tiga kali pertemuan. Subjek penelitian adalah 8 siswa X.KKO SMA NU 

ALA MA'RUF Kudus. Teknik pengumpulaan data yang digunakan adalah teknik 

observasi dan wawancara. Analisis data yang digunakan adalah analisis data 

kualitatif deskriptif. 

Hasil penelitian yang dilakukan adalah kondisi pra siklus skor jumlah 

sikap kedisiplinan belajar dari 8 siswa kelas X.KKO 1 SMA NU AL MA'RUF 

Kudus adalah 128 dengan presentase 33% dalam kategori sangat kurang, pada 

akhir siklus I skor Jumlah sikap kedisiplinan belajar adalah 191 dengan presentase 

54% dalam kategori kurang dan pada akhir kegiatan siklus II jumlah kondisi sikap 

kedisiplinan belajar bebas dari 8 siswa kelas X.KKO 1 SMA NU AL MA'RUF 

Kudus adalah 263 dengan presentase 82% dalam kategori baik.  

Berdasarkan simpulan, saran dari peneliti adalah : 1) Kepala Sekolah: 

kepala sekolah diharapkan untuk dapat memfasilitasi segala sesuatu yang 

berkaitan dengan pemberian layanan yang dilakukan oleh konselor untuk 

meningkatkan kualitas layanan bimbingan dan konseling bagi siswa, 2) Konselor 

sekolah: konselor diharapkan dapat memaksimalkan layanan bimbingan dan 

konseling di sekolah. 3) bagi siswa: diharapkan siswa memiliki sikap kedisiplinan 

belajar yang baik dan lebih baik lagi. 

Kata Kunci: Kedisiplinan Belajar. Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Problem Solving  
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