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ABSTRACT 
 

Sa’adah, Khalimatus. 2024. The Personality Aspects of the Main Characters and 

Moral Values in the Novel Not Me by Cahya Maharani. Thesis. Indonesian 

language and literature education. Muria Kudus University. Advisor (I) 

Dr. Luthfa Nugraheni, S.Pd., M.Pd. (II) Muhammad Noor Ahsin, S.Pd., 

M.Pd. 

Keyword: Aspects of Personality, Moral Values, Novels 

This research aims to (1) describe the physical elements that make up the 

novel Not Me by Cahya Maharani (2) describe and analyze the personality aspects 

of the main character in the novel Not Me by Cahya Maharani. (3) describe and 

analyze the moral values in the novel Not Me by Cahya Maharani. 

This research focuses on the personality aspects of the main character and 

the moral values contained in the novel Not Me by Cahya Maharani. The theory 

used in this aspect of personality is the theory of psychoanalyst Sigmund Freud 

which consists of the id, ego and super ego. Meanwhile, moral values use 

Nurgiyantoro's theory which includes moral values between humans and 

themselves, moral values between humans and fellow humans, moral values 

between humans and the universe and moral values between humans and God. 

The method used in this research is a qualitative descriptive research 

method. The data is in the form of excerpts from dialogue between characters which 

contain aspects of the characters' personalities and moral values. The data collection 

technique used is the reading and note taking technique. There are two sources of 

research data, namely primary data sources including the novel Not Me by Cahya 

Maharani and secondary data sources including journals, theses and books. Data 

analysis techniques include (1) data reduction techniques, (2) data presentation and 

(3) drawing conclusions. 

The results of this research show that the physical elements that make up 

the novel contained in the novel Not Me by Cahya Maharani include intrinsic 

elements with themes namely mental disorders, the main character is Cakrawala 

Agnibata, characterization, the plot uses a flashback plot, setting, third person point 

of view namely "him" , language style and message. Meanwhile, extrinsic elements 

consist of the author's biography, behind-the-scenes stories and values in society. 

There are 57 data on the personality aspects of the main character in the novel Not 

Me, consisting of 12 forms of ID, 27 forms of Ego and 18 forms of Super Ego. 

Meanwhile, for moral values in the novel Not Me, 53 data were found consisting of 

12 forms of moral values of human relationships with themselves, 37 forms of 
moral values of human relationships with fellow humans, 3 forms of moral values 

of human relationships with God and 1 form of moral values of human 

relationships. with the universe. 
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ABSTRAK 

 

Sa’adah, Khalimatus. 2024. Aspek Kepribadian Tokoh Utama dan Nilai Moral 

Dalam Novel Not Me Karya Cahya Maharani. Skripsi. Pendidikan Bahasa 

dan Sastra Indonesia. Universitas Muria Kudus. Pembimbing (I) Dr. 

Luthfa Nugraheni, S.Pd., M.Pd. (II) Muhammad Noor Ahsin, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: Aspek Kepribadian, Nilai Moral, Novel 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan unsur fisik pembangun 

novel Not Me karya Cahya Maharani  (2) mendeskripsikan dan menganalisis aspek 

kepribadian tokoh utama dalam novel Not Me karya Cahya Maharani. (3) 

mendeskripsikan dan menganalisis nilai moral dalam novel Not Me karya Cahya 

Maharani.  

Penelitian ini berfokus pada permasalahan aspek kepribadian tokoh utama 

dan nilai moral yang terdapat dalam novel Not Me karya Cahya Maharani. Teori 

yang digunakan pada aspek kepribadian ini adalah teori Psikoanalis Sigmund Freud 

yang terdiri dari id, ego, dan super ego. Sedangkan pada nilai moral menggunakan 

teori Nurgiyantoro yang meliputi nilai moral antara manusia dengan dirinya sendiri, 

nilai moral antara manusia dengan sesama manusia, nilai moral antara manusia 

dengan alam semesta dan nilai moral antara manusia dengan Tuhan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

deskriptif kualitatif. Data berupa kutipan dialog antartokoh yang mengandung 

tuturan berupa aspek kepribadian tokoh dan nilai moral. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah teknik baca dan catat. Terdapat dua sumber data penelitian 

yaitu sumber data primer meliputi novel Not Me karya Cahya Maharani dan sumber 

data sekunder meliputi jurnal, skripsi dan buku. Teknik analisis data berupa (1) 

teknik reduksi data, (2) penyajian data dan (3) penarikan simpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa unsur fisik pembangun novel yang 

terdapat dalam novel Not Me karya Cahya Maharani meliputi unsur intrinsik dengan 

tema yaitu gangguan mental, tokoh utamanya yaitu Cakrawala Agnibata, 

penokohan, alurnya menggunakan alur flashback, latar, sudut pandang orang ketiga 

yaitu “dia”, gaya bahasa dan amanat. Sedangkan untuk unsur ekstrinsik terdiri dari 

biografi penulis, kisah di balik layar dan nilai-nilai di dalam masyarakat. Aspek 

kepribadian tokoh utama dalam novel Not Me terdapat data sebanyak 57 yang 

terdiri dari 12 bentuk Id, 27 bentuk Ego dan 18 bentuk Super Ego. Sedangkan untuk 

nilai moral dalam novel Not Me ditemukan data sebanyak 53 yang terdiri dari 12 

bentuk nilai moral hubungan manusia dengan dirinya sendiri, 37 bentuk nilai moral 

hubungan manusia dengan sesama manusia, 3 bentuk nilai moral hubungan 
manusia dengan Tuhan dan 1 bentuk nilai moral hubungan manusia dengan alam 

semesta. 
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