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ABSTRAK

Sobirin, Mohamad (2024). Dampak Game Online Terhadap Penyesuaian Sosial
Siswa SD 1 Ternadi. Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan
Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pemimbing (1) Dr.
Erik Aditia Ismaya, S.Pd., M.A. (2) Imaniar Purbasari, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci : Game online, Penyesuaian sosial, siswa SD.

Perkembangan teknologi, khususnya game online yang populer di kalangan
anak-anak, memengaruhi penyesuaian sosial siswa Sekolah Dasar. Meskipun game
dapat meningkatkan keterampilan sosial, terdapat masalah kecanduan yang
berpotensi mengisolasi anak-anak dari interaksi sosial dunia nyata, menghambat
penyesuaian sosial di sekolah dan masyarakat.

Penyesuaian sosial, sebagai kemampuan individu untuk berinteraksi,
membangun hubungan sehat, dan beradaptasi, melibatkan respons mental dan
perilaku terhadap tuntutan sosial dan lingkungan. Kompleksitas penyesuaian sosial
dapat dipengaruhi oleh penggunaan game online, yang dapat memiliki dampak
yang kompleks.

Penelitian kualitatif di SD 1 Ternadi menggunakan pendekatan naratif
melalui observasi dan wawancara terhadap guru dan siswa kelas 3-6 yang aktif
bermain game online. Dari hasil ini, terlihat dampak kompleks yang ditimbulkan
oleh game online terhadap penyesuaian sosial siswa.

Hasil penelitian di SD 1 Ternadi menunjukkan bahwa penggunaan game
online tidak sepenuhnya menghambat penyesuaian sosial siswa. Meskipun
demikian, dampak yang ditemukan dari penggunaan game online terkait
penyesuaian sosial siswa menunjukkan adanya perubahan yang positif. Siswa
menunjukkan kemampuan sosial virtual yang baik, termasuk dalam hal
mendapatkan teman dan bahasa baru dari game online. Selain itu, respons
emosional siswa terhadap permainan cenderung positif, yang berimbas pada
perilaku sosial yang baik, seperti partisipasi dan kerja sama dengan teman dan guru.
Meskipun demikian, tetap diperlukan pengawasan dari orang tua dan guru untuk
memastikan bahwa dampak yang diperoleh siswa dari penggunaan game online
tetap positif dan berkelanjutan.

Simpulan dari penggunaan game online menunjukkan bahwa dampaknya
terhadap penyesuaian sosial siswa di SD 1 Ternadi bersifat kompleks. Faktor-faktor
seperti jenis game, durasi bermain, dan dukungan sosial dari orang tua dan guru
memengaruhi dampaknya. Meskipun dampak negatif seperti isolasi diri atau
konflik terjadi, hal ini tidak konsisten di seluruh siswa. Namun, siswa di SD 1
Ternadi tetap mampu beradaptasi dengan baik, menyoroti pentingnya peran orang
tua dan guru dalam memberikan bimbingan yang sesuai.
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ABSTRACT

Sobirin, Mohamad (2024). The Impact of Online Games on the Social Adjustment
of SD 1 Ternadi Students. Elementary School Teacher Education, Faculty

of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor (1)
Dr. Erik Aditia Ismaya, S.Pd., M.A. (2) Imaniar Purbasari, S.Pd., M.Pd.

Keywords : Online games, Social Adjustment, Elementary School Students.

Technological developments, especially online games that are popular
among children, influence the social adjustment of elementary school students.
Although gaming can improve social skills, there is an addiction problem that has
the potential to isolate children from real-world social interactions, hindering social
adjustment in school and society.

Social adjustment, as an individual's ability to interact, build healthy
relationships, and adapt, involves mental and behavioral responses to social and
environmental demands. The complexity of social adjustment can be influenced by
the use of online games, which can have complex impacts.

Qualitative research at SD 1 Ternadi uses a narrative approach through
observations and interviews with teachers and students in grades 3-6 who actively
play online games. From these results, it can be seen the complex impact that online
games have on students' social adjustment.

The results of research at SD 1 Ternadi show that the use of online games
does not completely hinder students' social adjustment. However, the impact found
from the use of online games regarding students' social adjustment shows positive
changes. Students demonstrate good virtual social skills, including making friends
and new languages from online games. In addition, students' emotional responses
to games tend to be positive, which results in good social behavior, such as
participation and cooperation with friends and teachers. However, supervision from
parents and teachers is still needed to ensure that the impact students get from using
online games remains positive and sustainable.

Conclusions from the use of online games show that the impact on students'
social adjustment at SD 1 Ternadi is complex. Factors such as game type, duration
of play, and social support from parents and teachers influence the impact. Although
negative impacts such as self-isolation or conflict occurred, these were not
consistent across students. However, students at SD 1 Ternadi were still able to
adapt well, highlighting the important role of parents and teachers in providing
appropriate guidance
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