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ABSTRACT

Nabilah, Evia Raihanatun. 2024. Analysis of Environmental Care Attitudes of
Class V Elementary School Students Through Clean and Healthy Friday
Activities.. Elementary School Teacher Education, Faculty of Teacher
Training and Education, Muria Kudus University. Advisor (1) Moh.
Syafruddin K, S.Si., M.Or. (2) Ika Ari Pratiwi, S.Pd., M.Pd.

Keyword: attitude, Care for the Environment, clean and healthy Friday

Bantrung 1 State School has implemented clean and healthy Friday
activities as one of the school's routine activities to instill an environmentally caring
attitude in students. The main objective of this research is to describe the
implementation of clean and healthy Friday activities at SDN 1 Bantrung and to
describe the environmental care attitude of class V at SDN 1 Bantrung through clean
and healthy Friday activities.

This research is motivated by the increasing number of indiscriminate
dumping of waste which can cause damage to the surrounding environment. Even
though the function of the environment is very important in supporting human life.
Education regarding environmental awareness must be instilled from an early age.
The education level, especially elementary schools, utilizes routine activities to
instill environmental care in students. The subjects of this research were fifth grade
students at SD Negeri | Bantrung.

This study uses a qualitative method. Data collection in this research used
observation, interview and documentation techniques. Data analysis uses the Miles
and Huberman concept, namely data reduction, data presentation, and drawing
conclusions. Test the validity of the data by using technical triangulation, carrying
out checks or inspections and using reference materials.

The results of the research can be concluded as follows: First, clean and
healthy Friday activities carried out by teachers and students began with morning
exercise, then community service in cleaning the school and classroom
environment, and finally checking student cleanliness. Second, students'
environmentally conscious attitude towards the environment in class V of SDN 1
Bantrung is based on five indicators, namely: 1) energy saving habits, 2) availability
of trash cans and hand washing facilities, 3) reduction in the use of plastic, 4)
maintaining the cleanliness of the school environment , 5) availability of bathrooms
and clean water. Four indicators of student attitudes reflect a caring attitude towards
the environment, but one indicator of plastic use is still high.

The role of teachers has an important role in optimizing caring attitudes
towards the environment. Therefore, teachers provide students with an
understanding of the importance of protecting the environment.



ABSTRAK

Nabilah, Evia Raihanatun. 2024. Analisis Sikap Peduli Lingkungan Siswa Kelas
V Sekolah Dasar Melalui Kegiatan Jumat Bersih dan Sehat. Pendidikan
Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Muria Kudus Dosen Pembimbing (1) M. Syaffruddin Kuryanto, S.Si, M.Or
(2) Ika Ari Pratiwi, S.Pd., M.Pd.

Kata kunci: Sikap, Peduli Lingkungan, Jumat bersih dan sehat

Sekolah Negeri 1 Bantrung telah melaksanakan kegiatan jumat bersih
dan sehat sebagai salah satu kegiatan rutin sekolah dalam menanamkan sikap peduli
lingkungan peserta didik. Tujuan wutama penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan jumat bersih dan sehat di SDN 1 Bantrung
dan untuk mendeskripsikan sikap peduli lingkungan kelas V. SDN 1 Bantrung
melalui kegiatan jumat bersih dan sehat.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh maraknya pembuangan
sembarangan, yang dapat memicu kerusakan lingkungan sekitar. Padahal fungsi
lingkungan sangat penting guna menjadi penunjang kehidupan manusia.
Pendidikan mengenai peduli lingkungan harus ditanamkan sejak usia dini. Jajaran
pendidikan terutama sekolah dasar menggunakan kegiatan rutinan untuk
menanamkan sikap peduli lingkungan terhadap peserta didik. Subjek penelitian ini
adalah peserta didik kelas V SD Negeri 1 Bantrung.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Analisis data menggunakan konsep Miles dan Huberman yaitu reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Uji keabsahan datanya menggunakan
triangulasi teknik, mengadakan pengecekan atau pemeriksaan dan pemanfaatan
bahan referensi.

Hasil penelitian disimpulkan sebagai berikut: Pertama kegiatan jumat
bersih dan sehat dilakukan oleh guru dan juga peserta didik dimulai dengan senam
pagi, kemudian kerja bakti membersihkan lingkungan sekolah dan kelas, dan yang
terkahir pengekan kebersihan siswa. Kedua sikap peduli lingkungan peserta didik
terhadap lingkungan di kelas V SDN 1 Bantrung dari lima indikator yaitu: 1)
pembiasaan hemat energi, 2) tersedianya tempat pembuangan sampah dan tempat
cuci tangan, 3) pengurangan penggunaan plastik, 4) memelihara kebersihan
lingkungan sekolah, 5) tersedianya kamar mandi dan air bersih. Empat indikator
sikap peserta didik sudah mencerminkan sikap peduli terhadap lingkungan, namun
satu indikator penggunaan plastik masih tinggi.

Peran guru memiliki peran yang juga penting dalam mengoptimalkan
sikap peduli terhadap lingkungan. Oleh karena itu, guru memberikan pemahaman
kepada peserta didik bagaimana pentingnya peduli terhadap lingkungan.

X1



DAFTAR ISI

SAMPUL ..ot 1
HALAMAN JUDUL. ..ottt il
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....ooiiiiiiiiieiieie et v
PERSETUJUAN PEMBIMBING PROPOSAL SKRIPSI ........cccooviviiiiiiiiiinn vi
PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI ........cccooiiiiiiniiiiciincee vii
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRACT ...ttt X
ABSTRAK ..ot Xi
DAFTAR TSI .. xii
DAFTAR TABEL.....cciiiiiiiiiiii e Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1  Latar Belakang Masalah .............ccccoooviiiiiiiiiiiciceesc e 1
1.2 Rumusan Masalah ........ccccocoiiiiiiiii 5
1.3 Tujuan Penelitian........ccccoviiiiiiiiiiiiicicce e 5
1.4 Manfaat Penelitian........cccoociiiiiiiiiiicii 5
141 Manfaat TEOTIHS «..eovvveviieiiieiiiiieseee e 5
1.4.2  Manfaat Praktis ......ccoooooiiiiiiiiiii 5

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ............cccocoiiiiiiiiiiiiiiciceeescee 6
BAB II KAJTAN PUSTAKA ..ot 7
2.1 Deskripsi Konseptual..........cocoooiieiiiiiiiiiiieeec e 7
2.1.1  Analisis Sikap Peduli Lingkungan.............c.ccocovniviiiniininniniincnne 7
2.1.2  Kegiatan jumat bersih dan sehat ..............cccoooiiiiiiii 11

2.2 Kajian Penelitian Relevan .........ccccoiiiiiiiiiiiici e 15
2.4 Kerangka TEOTIIS ..veviuveriiivieiiiieiiiiiesiieiesieeesieeesnee e eesibeessnbeeesnneesssneesnnnees 18
2.3 Kerangka Berpikir......ccoooeiiiiiiiiiiiiis 20
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN.......ccciiiiiiii i 22
3.1  Tempat&Waktu Penelitian..........ccoeviiiiiiiniiiiiiieeeee s 22
3.1.1 Tempat Penelitian.........cccocoviiiiiiiiiciee e 22

Xil



3.1.2 Waktu penelitian........ccccooeiviiiiiiiiiiccce e 22

3.2  Pendekatan&Jenis Penelitian..........ccccceieiiiiiiiieiiiiiic e 22
3.3 Peranan Peneliti.......ccocoiiiiiiiiiiiiiiciic e 23
3.4  Datadan Sumber Data..........ccoiiiiiiiiiiii 23
3.4.1  Data PIIMCT....ccueeiviiiriiieeitiet e 23
342 Data SeKUNAET.......viiiiiiiieiie e 24

3.5  Pengumpulan Data.......cccooiiiiiiiiiiiiiiii 24
3.5.1 ODSCIVAST...veeeveieautieesiteeeaiteeaabte e e sttt e s bbb e be e et e e st e e snbr e st e e nnneeenneees 24
3.5.2  WaAWANCATA ...eeeiiiiiiiiic ittt 24
3.5.3  DOKUMENLAST .ocuveieiiiiieiiiie ettt 25

3.6  Keabsahan Data...........cccoooiiiiiiiiiiicie e 25
3.7 ANALISIS DAtA ..ooiiiiiniiiiiiciie e 26
3.7.1 Reduksi data (Data Reduction) .........c.ccccocuuvveeiiieiiieiiiieenieesnins 26
3.7.2  Sajian Data (Data Display) ...........cccccuviiiiiiiiiiiiiiciiieiieie s 27
3.7.3 Simpulan (Verification) ...........ccccuuviiiiiiiiiiis i 27
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....coooiiiiiiiiie e 28
4.1  Wilayah (Setting Penelitian)............cccoooeiiiiiiniiiiicneesee e 28
4.2 Deskripsi dan Pembahasan Hasil Analisis Data...........ccccevieiiiciiennnnns 33
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...ttt s 44
4.1 KeSIMPUIAN....ciiiiiiie i 44
L | ¢ | 1 BT PP P PSPPI 44
DAFTAR PUSTAKA ... 46
LAMPIRAN ...ttt ettt b e e ab e e be e san e e nbeeabaeennee s 48
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.....ccoiiiiiiiiiiieiie et 126

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Lampiran 1 Jadwal Pelajaran ...........coccocviiiiiiiiiiniiie e 49
Tabel Lampiran 2 Kisi-Kisi ODSEIVASI......cccciiuiiiiieiiiiiiieiie e 51
Tabel Lampiran 3 Kisi-Kisi WawancCara ..........cccccevvueeiiiiesiiiies e 54
Tabel Lampiran 4 LEMBAR WAWANCARA KEPALA SEKOLAH................... 58
Tabel Lampiran 5 LEMBAR WAWANCARA WALI KELAS ... 62
Tabel Lampiran 6 LEMBAR WAWANCARA PESERTA DIDIK ..........ccccceennne 66
Tabel Lampiran 7 Observasi Peserta DidiK.........ccccooviiiniiiiiiiniieiie e 76
Tabel Lampiran 8 Hasil Analisis Data ..........ccccoovviiiiiiiiieciii e 104

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka TeOTT.......civeiiiiiiieiieiiieece e 19
Gambar 2. 2 Kerangka BerpiKir.........cocooiiiiiiiiiieiiicie e 21
Gambar 4.1 Pelaksanaan Senam Pagi..............cooooiiiiiiiiiiiii 34
Gambar 4.2 Mebersihkan Lingkungan Luar Sekolah ...........cccocooiiiiiiiniiins 34
Gambar 4.3 Membersihkan Area Ruangan Sekolah ............ccccoooviiiiiiiiniiinne, 35
Gambar 4.4 Peserta Didik Mencuci Tangan............cccoovvvvrieiinienienicc e 36
Gambar 4.5 Penggunaan Hemat Lsitrik Berupa Lampu dan Kipas Angin

Dimatikan Saat Tidak Digunakan ...........ccceiiiiiiiiiinii e 37
Gambar 4.6 Hemat Energi Air Berupa Penggunaan Air Secukupnya................... 38
Gambar 4.7 Sampah Plastik Menjadi Sampah Utama di Sekolah ....................... 40
Gambar 4.8 Bangunan Kamar Mandi ..........cccccoveviiiiiiiiiiiiiccecee 41

XV



Lampiran
Lampiran

Lampiran

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN
1 Jadwal PelaKSanaan ........oooeevveeeeeeee et 49
2 Lembar Wawancara Pemerolehan Data............ovvvvvvieeiiieeeveeeiinn, 50

3 Kisi-Kisi Sikap Peduli Lingkungan Dan Kegiatan Jumat Bersih Dan

.............................................................................................................. 51
4 Lembar Wawancara Kepala Sekolah .............cccoovviiiiiiiiiiciienn 58
5 Lembar Wawancara Guru Kelas.........cccocoeiiiiiiiiiicniieiccs 62
6 Lembar Wawancara Peserta DidiK...........ccocveviiiiiiiiiiies 66
7 Lembar ObSErvast SISWa ........ccccuveririieeiierineesee e 76
8 Hasil Analisis Data .......ccccocviiiiiiiiiiieiiiie e 104
9 Lembar Rencana Kegiatan Jumat Bersih dan Sehat..................... 108
10 Lembar DoKUMENtasi .........ccceeiuieiieiiieniieeiee e 116
11 Surat Keterangan Penetapan SKIipsi........ccccvvveeiiieniiiieiiiiienniinenns 121
12 Surat Permohonan Izin Penelitian ............occceviviiiiinnicinieen, 122
13 Surat Selesai Penelitian ............cccoooveiiiiiiniiiiiin i 123
T4 LOA JUMNAL .o 124
15 Lembar OriSinil SKIIPST ..ocvvviivriiiiieiiiie e 125

Xvi



