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ABSTRACT 

 

Nabilah, Evia Raihanatun. 2024. Analysis of Environmental Care Attitudes of 

Class V Elementary School Students Through Clean and Healthy Friday 

Activities.. Elementary School Teacher Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, Muria Kudus University. Advisor (1) Moh. 

Syafruddin K, S.Si., M.Or. (2) Ika Ari Pratiwi, S.Pd., M.Pd. 

Keyword: attitude, Care for the Environment, clean and healthy Friday 

Bantrung 1 State School has implemented clean and healthy Friday 

activities as one of the school's routine activities to instill an environmentally caring 

attitude in students. The main objective of this research is to describe the 

implementation of clean and healthy Friday activities at SDN 1 Bantrung and to 

describe the environmental care attitude of class V at SDN 1 Bantrung through clean 

and healthy Friday activities. 

This research is motivated by the increasing number of indiscriminate 

dumping of waste which can cause damage to the surrounding environment. Even 

though the function of the environment is very important in supporting human life. 

Education regarding environmental awareness must be instilled from an early age. 

The education level, especially elementary schools, utilizes routine activities to 

instill environmental care in students. The subjects of this research were fifth grade 

students at SD Negeri 1 Bantrung. 

This study uses a qualitative method. Data collection in this research used 

observation, interview and documentation techniques. Data analysis uses the Miles 

and Huberman concept, namely data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. Test the validity of the data by using technical triangulation, carrying 

out checks or inspections and using reference materials. 

The results of the research can be concluded as follows: First, clean and 

healthy Friday activities carried out by teachers and students began with morning 

exercise, then community service in cleaning the school and classroom 

environment, and finally checking student cleanliness. Second, students' 

environmentally conscious attitude towards the environment in class V of SDN 1 

Bantrung is based on five indicators, namely: 1) energy saving habits, 2) availability 

of trash cans and hand washing facilities, 3) reduction in the use of plastic, 4) 

maintaining the cleanliness of the school environment , 5) availability of bathrooms 

and clean water. Four indicators of student attitudes reflect a caring attitude towards 

the environment, but one indicator of plastic use is still high. 

The role of teachers has an important role in optimizing caring attitudes 

towards the environment. Therefore, teachers provide students with an 

understanding of the importance of protecting the environment.  
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ABSTRAK 

 

Nabilah, Evia Raihanatun. 2024. Analisis Sikap Peduli Lingkungan Siswa Kelas 

V Sekolah Dasar Melalui Kegiatan Jumat Bersih dan Sehat. Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muria Kudus Dosen Pembimbing (1) M. Syaffruddin Kuryanto, S.Si, M.Or 

(2) Ika Ari Pratiwi, S.Pd., M.Pd. 

Kata kunci: Sikap, Peduli Lingkungan, Jumat bersih dan sehat 

Sekolah Negeri 1 Bantrung telah melaksanakan kegiatan jumat bersih 

dan sehat sebagai salah satu kegiatan rutin sekolah dalam menanamkan sikap peduli 

lingkungan peserta didik. Tujuan utama penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan jumat bersih dan sehat di SDN 1 Bantrung 

dan untuk mendeskripsikan sikap peduli lingkungan kelas V SDN 1 Bantrung 

melalui kegiatan jumat bersih dan sehat. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh maraknya pembuangan 

sembarangan, yang dapat memicu kerusakan lingkungan sekitar. Padahal fungsi 

lingkungan sangat penting guna menjadi penunjang kehidupan manusia. 

Pendidikan mengenai peduli lingkungan harus ditanamkan sejak usia dini. Jajaran 

pendidikan terutama sekolah dasar menggunakan kegiatan rutinan untuk 

menanamkan sikap peduli lingkungan terhadap peserta didik. Subjek penelitian ini 

adalah peserta didik kelas V SD Negeri 1 Bantrung. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Analisis data menggunakan konsep Miles dan Huberman yaitu reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Uji keabsahan datanya menggunakan 

triangulasi teknik, mengadakan pengecekan atau pemeriksaan dan pemanfaatan 

bahan referensi. 

Hasil penelitian disimpulkan sebagai berikut: Pertama kegiatan jumat 

bersih dan sehat dilakukan oleh guru dan juga peserta didik dimulai dengan senam 

pagi, kemudian kerja bakti membersihkan lingkungan sekolah dan kelas, dan yang 

terkahir pengekan kebersihan siswa. Kedua sikap peduli lingkungan peserta didik 

terhadap lingkungan di kelas V SDN 1 Bantrung dari lima indikator yaitu: 1) 

pembiasaan hemat energi, 2) tersedianya tempat pembuangan sampah dan tempat 

cuci tangan, 3) pengurangan penggunaan plastik, 4) memelihara kebersihan 

lingkungan sekolah, 5) tersedianya kamar mandi dan air bersih. Empat indikator 

sikap peserta didik sudah mencerminkan sikap peduli terhadap lingkungan, namun 

satu indikator penggunaan plastik masih tinggi. 

Peran guru memiliki peran yang juga penting dalam mengoptimalkan 

sikap peduli terhadap lingkungan. Oleh karena itu, guru memberikan pemahaman 

kepada peserta didik bagaimana pentingnya peduli terhadap lingkungan. 
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