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ABSTRACT

Karwati Budi Sulistiana. 2023. Development of learning media through E-
Thematic Based on Yoga Movements to stimulate Cognitive and
Motoric Intelligence in Children at Early Childhood Posts,
Banjarsari District, Surakarta, Master of Basic Education, Muria
Kudus University, Supervisor (1) Dr. Mochamad Widjanarko,
M.Si. (2) Dr. Eko Darmanto, M.Ci.

Keywords: Learning media, E-Thematic, Yoga Pose

The aim of this research is to analyze needs, develop designs, and test the
feasibility and effectiveness of e-thematic learning media based on yoga
movements to stimulate children's cognitive and motor intelligence at the Early
Childhood Post, Banjarsari District, Surakarta. The learning media in this research
is a learning video that contains various movements that can improve children's
cognitive and motor skills which can be accessed online or offline. The e-thematic
learning media in this research contains learning video pages that display
recreational themes where some of what is shown in the video is connected to
links that connect the objects in the video into yoga movements.

This type of research is development research or Research and
Development (R&D) with the ADDIE model which consists of five steps or
stages, namely analysis, design, development, implementation and evaluation.
The research was carried out on post-school students in Banjarsari sub-district,
Surakarta City. Data collection techniques include interviews, observations,
incidental notes, questionnaires and tests. Validation was carried out by material
experts, media experts and language experts. The data analysis techniques used in
this research are quantitative and qualitative.

The research results show that: 1) E-Thematic learning media based on
yoga movements is needed by students and teachers in learning to improve
children's cognitive and motor skills; 2) development of E-thematic learning
media based on yoga movements suitable for use in learning to improve cognitive
and motor intelligence; 3) E-thematic learning media based on yoga movements is
effective in improving children's cognitive and motor intelligence with a high n
Gain score; 4) there is a significant influence of the use of E-thematic learning
media based on yoga movements on children's cognitive and motor intelligence
through the sub-theme Recreation theme going to the zoo at the PAUD Post,
Banjarsari District, Surakarta.
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ABSTRAK

Karwati Budi Sulistiana. 2023. Pengembangan Media pembelejaran melalui E-
Tematik Berbasis Gerakan Yoga Untuk menstimulasi Kecerdasan
Kognitif dan Motorik Anak Di Pos Paud Kecamatan Banjarsari
Surakarta Magister Pendidikan Dasar Universitas Muria Kudus, Dosen
Pembimbing (1) Dr. Mochamad Widjanarko, M.Si. (2) Dr. Eko Darmanto,
M.Ci.

Kata Kunci: media Pembelajaran,E-Tematik, Gerakan Yoga

Tujuan pada penelitian ini yaitu menganalisis kebutuhan, mengembangkan
desain, dan menguji kelayakan dan efektifitas media pembelajaran melalui e-
tematik berbasis gerakan yoga untuk menstimulasi kecerdasan Kognitif dan
Motorik Anak di Pos Paud Kecamatan Banjarsari Surakarta. Media pembelajaran
dalam penelitian ini yaitu sebuah video pembelajaran yang memuat berbagai
gerakan yang dapat meningkatkan kemampuann kognitif dan motoric anak yang
bisa diakses secara online ataupun off line. Media pembelajaran e-tematik dalam
penelitian ini yaitu berisi halaman video pembelajaran yang menampilkan tema
rekreasi dimana apa yang ditampilkan dalam video ada beberapa yang tersambung
dengan link yang menghubungan obyek yang ada dalam video ke dalam gerakan
yoga.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan atau Research and
Development (R&D) dengan model ADDIE yang terdiri dari lima langkah atau
tahap yakni analisis, perancangan, pengembangan, penerapan, dan evaluasi.
Penelitian dilaksanakan pada siswa Pos Paud di kecamatan Banjarsari Kota
Surakarta. Teknik pengumpulan data dengan cara wawancara, observasi atau
pengamatan, catatan insidental, kuisioner (angket), dan tes. Validasi dilakukan
oleh ahli materi, ahli media dan ahli bahasa. Teknik analisis data yang dilakukan
pada penelitian ini yaitu secara kuantitatif dan kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Media pembelajaran E-Tematik
berbasis gerakan yoga dibutuhkan oleh murid dan guru dalam pembelajaran untuk
meningkatkan kiecerdasan kognitif dan motoric anak; 2) pengembangan media
pembelajaran  E-tematik berbasis gerakan yoga layak digunakan dalam
pembelajaran untuk meningkatkan kecedasan kognitif dan motorik; 3) Media
pembelajaran E-tematik berbasis gerakan yoga efektif dalam meningkatkan
kecerdasan kognitif dan motoric anak dengan nilai n Gain kategori tinggi; 4) ada
pengaruh signifikan penggunaan media pembelajaran E-tematik berbasis gerakan
yoga terhadap kecerdasana kognitif dan motoric anak melalui tema Rekreasi sub
tema ke kebun binatang di Pos PAUD Kecamatan Banjarsari Surakarta.
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