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ABSTRAK

Susianti, Eri. 200931090. Upaya Meningkatkan Prestasi Belajar Rendah
Melalui Layanan Penguasaan Konten Pada Siswa Kelas VII-D SMP 2
Bae Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013. Bimbingan dan Konseling,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muria Kudus. Dosen
Pembimbing: (1) Drs. Sunardi, (I1) Dra. H. Sutarti, S.E, M.M

Kata Kunci : Prestasi Belajar Rendah, Layanan Penguasaan Konten.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan bahwa ada beberapa siswa
kelas V1I-D di SMP 2 Bae Kudus yang presatsi belajarnya rendah. Oleh karena itu
diperlukan layanan penguasaan konten untuk meningkatkan prestasi belajar
rendah siswa. Rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah : Apakah
Layanan Penguasaan Konten dapat meningkatkan prestasi belajar rendah pada
siswa kelas VI1-D SMP 2 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013?".

Tujuan penelitian ini yaitu: 1. Mendiskripsikan tentang prestasi belajar
siswa yang rendah sebelum dan sesudah dilakukan Layanan Penguasaan Konten
pada siswa kelas VII-D SMP 2 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013. 2.
Diperolehnya peningkatan prestasi belajar siswa yang rendah dengan penggunaan
Layanan Penguasaan Konten pada siswa kelas VII-D SMP 2 Bae Kudus Tahun
Pelajaran 2012/2013. Selanjutnya, kegunaan penelitian ini adalah: 1. Kegunaan
Teoritis: hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi ilmu
pengetahuan, khususnya bidang layanan penguasaan konten. Diharapkan pula
agar dapat dijadikan dasar atau acuan bagi pihak-pihak yang terkait untuk
melakukan penelitian lanjutan yang berkaitan dengan topik prestasi belajar siswa
yang rendah. 2. Kegunaan Praktis: a. Bagi guru pembimbing digunakan sebagai
acuan/pedoman/panduan dalam memberikan bantuan kepada siswa yang memiliki
prestasi belajar rendah melalui Layanan Penguasaan Konten, b. Bagi siswa,
dengan dilakukan layanan penguasaan konten prestasi belajar siswa yang rendah
dapat meningkat dan menunjukkan progress positif sehingga nilai rapot yang
dicapai siswa melebihi batas KKM yakni 7.5, c. Bagi Kepala Sekolah digunakan
sebagai dasar atau pertimbangan dalam membuat kebijakan yang mendukung
pelaksanaan program BK di sekolah. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan
Penelitian Tindakan Kelas (PTK).

Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII-D yang
prestasi belajarnya dalam kategori rendah berdasarkan hasil observasi. Variabel
penelitian: layanan penguasaan konten (Variabel Bebas) dan prestasi belajar
rendah (variabel terikat). Metode pengumpulan data melalui metode observasi
sebagai metode pokok dan metode wawancara sebagai metode pendukung.
Analisis data menggunakan deskriptif komparatif. Penelitian dilakukan melalui 2
siklus (siklus I dan siklus II) setiap siklus 3 kali pertemuan membahas materi
dengan alokasi waktu 45 menit.



Berdasarkan pembahasan hasil penelitian dan analisis data dapat
disimpulkan bahwa layanan penguasaan konten dapat meningkatkan prestasi
belajar siswa kelas VII-D SMP 2 Bae Kudus tahun pelajaran 2012/2013. Hal ini
terbukti bahwa prestasi belajar siswa setelah diberikan layanan penguasaan konten
selama tiga kali pertemuan pada siklus I memperoleh hasil peningkatan sebesar
9% dengan pratindakan skor rata-rata 34 (67%) dan siklus | skor rata-rata 38
(76%). Kemudian pada siklus Il mencapai peningkatan dengan skor rata-rata 40
(83%), peningkatan pada siklus Il sebesar 2 (7%). Jadi peningkatan seluruhnya
sebesar 16%. Dengan demikian maka hipotesis yang diajukan dapat diterima
karena teruji kebenarannya.

Melihat temuan di lapangan, peneliti memberikan saran kepada: 1) Bagi
Kepala Sekolah, Kepala Sekolah diharapkan dapat memberikan kebijakan yang
mendukung pelaksanaan program Bimbingan dan Konseling di SMA 2 Bae
Kudus. 2) Bagi Guru BK, diharapkan dapat membantu siswa dalam menghadapi
masalah-masalah yang berkaitan dengan prestasi belajar dan dapat membantu
dalam meningkatkan prestasi belajar siswa yang rendah. 3) Bagi Siswa, dengan
adanya layanan penguasaan konten diharapkan siswa dapat memperbaiki motivasi
dan cara belajarnya sehingga dapat meningkatkan prestasi belajarnya yang rendah.
4) Bagi Peneliti selanjutnya, berkenan melanjutkan pengembangan pemberian
tindakan dalam upaya meningkatkan prestasi belajar agar lebih selektif dan lebih
sempurna untuk diberikan pada siswa.
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