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ABSTRAK 

Zaenudin Achmad, 2013. “Upaya Meningkatkan Konformitas Siswa Melalui 

Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Peer Group pada Siswa 

Kelas X SMK Negeri 3 Pati Tahun 2013/2014”. Skripsi program studi 

bimbingan dan konseling di universitas muria kudus. Dosen 

pembimbing I Drs. Sucipto, M.Pd. Kons, dosen pembimbing II         

Drs. Masturi, MM. 

Kata Kunci: konformitas; bimbingan kelompok 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kenyataan yang ada di SMK Negeri 3 

Pati bahwa ada beberapa siswa yang memiliki tingkat konformitas rendah.  

Pengambilan kesimpulan bahwa tingkat konformitas siswa yang rendah didasari 

dari temuan peneliti dilapangan bahwa masih terdapat siswa yang mengalami 

kesulitan dalam berkomunikasi antar siswa, bergaul, bersosialisasi dan bekerja 

sama. Rendahnya konformitas siswa ini jika terus dibiarkan akan mengancam 

kebersamaan kelas. Tujuan dari penelitian ini ialah Mendeskripsikan peningkatan  

konformitas siswa setelah mendapatkan  layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik peer group tahun 2013 / 2014. 

konformitas merupakan perubahan perilaku remaja sebagai usaha untuk  

menyesuaikan diri dengan norma kelompok acuan baik ada  maupun tidak ada 

tekanan secara langsung yang berupa suatu tuntutan tidak tertulis dari kelompok 

teman sebaya terhadap    anggotanya namun   memiliki  pengaruh  yang   kuat   dan   

dapat menyebabkan   munculnya perilaku-perilaku tertentu   pada   remaja anggota 

kelompok tersebut. bimbingan kelompok dengan teknik peer group, yang dapat 

diartikan memanfaatkan dinamika kelompok, dalam mengembangkan diri remaja 

khususnya dalam meningkatkan konformitas siswa. Bimbingan kelompok 

dianggap mampu meningkatkan konformitas siswa karena anak lebih menerima 

masukan ketika diskusi dibanding metode lain. hipotesis tindakan dalam 

penelitian ini adalah “Diterapkannya layanan bimbingan kelompok dengan Teknik 

Peer Group dapat meningkatkan konformitas siswa Kelas X SMK Negeri 3 Pati 

Tahun ajaran 2013 / 2014.” 

Penelitian ini berjenis penelitian tindakan kelas (PTBK) yang akan dibagi 

menjadi 2 siklus. Masing-masing siklus terbagi dalam 4 tahapan yakni 

perencanaan, tindakan, observasi dan revleksi. Dalam setiap siklusnya penelitian 

dilakukan dalam tiga kali pertemuan. Subjek dalam penelitian ini adalah delapan 

siswa kelas X KCR SMK Negeri 3 Pati tahun 2013. Instrumen yang digunakan 

adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa bimbingan kelompok dapat 

meningkatkan tingkat konformitas siswa yang semula rendah menjadi lebih tinggi. 

Hal demikian diwujudkan  dengan sikap siswa yang mampu berkomnikasi, 

bersosialisasi, bergaul dan bekerjasama dengan baik sebagai bagian dari anggota 

kelas. 
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Saran yang diberikan: 1.Kepala sekolah.Diharapkan dapat memberikan 

saran dan perhatian  yang lebih mengenai tingkat konformitas siswa yang rendah 

demi menunjang keberhasilan proses kegiatan belajar mengajar di SMK Negeri 3 

Pati.2. Konselor. Diharapkan guru pembimbing dapat membantu siswa dalam 

menghadapi masalah-masalah yang dihadapi serta dapat membantu dalam 

meningkatkan konformitas siswa disekolah. 3. Peneliti berikutnya. Diharapkan 

peneliti berikutnya dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai dasar untuk 

mengembangkan penelitian selanjutnya dengan memperluas aspek kajian 

penelitian 
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ABSTRACT 

Zaenudin Achmad , 2013. "Efforts to Improve Students Through Conformity with 

Technical Guidance Services Peer Group in Class X SMK Negeri 3 Pati 

Year 2013/2014". Thesis guidance and counseling courses at University 

Muria Kudus. Supervisor 1. Drs. Sucipto , M.Pd. Kons, Supervisor II. 

Drs . Masturi , MM . 

Keywords : conformity ; guidance group 

The research was motivated by the fact that there are at SMK Negeri 3 

Pati that there are some students who have a low level of conformity. A 

conclusion that a low level of conformity of students based on the findings of 

researchers in the field that there are students who have difficulties in 

communication between students, hang out, socialize and work together. The 

students' lack of conformity if left unchecked would threaten togetherness class. 

The purpose of this study is to describe the increase in conformity student after 

obtaining engineering services group counseling with peer group in 2013/2014. 

Conformity is adolescent behavior change in an effort to conform to the 

norms of the reference group either there or not there is direct pressure in the form 

of an unwritten demands of the peer group to its members but has a strong 

influence and can lead to the emergence of certain behaviors in adolescents 

member the group. group counseling with peer group techniques, which can be 

interpreted utilizing group dynamics, especially in the developing adolescent 

students in improving conformity. Counseling group were considered to improve 

student conformity because children receive input when compared to other 

methods of discussion. action hypothesis in this study is "Implementation of 

guidance services group with Peer Group Technique can improve the conformity 

of Class X students of SMK Negeri 3 Starch academic year 2013/2014”. 

This research was action research ( PTBK ) which will be divided into 

two cycles. Each cycle is divided into 4 phases namely planning, action, 

observation and revleksi. In each cycle of research conducted in three meetings. 

Subjects in this study were eighth grade students of SMK Negeri 3 X KCR Pati in 

2013. The instruments used were interviews, observation and documentation. 

From the results of this research is that group counseling can increase 

the level of conformity of students who initially low is higher. It thus manifested 

by the attitudes of students who are able berkomnikasi, socialize, mingle and work 

well as part of the class members. 
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Advice given: 1. Head Master can provide advice and concern over the 

low level of conformity of students in order to support the success of the process 

of teaching and learning activities at SMK Negeri 3 Pati. 2 . Counselor . Expected 

guidance counselor can assist students in dealing with the problems encountered 

and can help in increasing conformity school students. 3 . Subsequent researchers. 

Expected future researchers can use this research as a basis for further research to 

develop extend aspects of the research study. 
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