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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND SELF-

REGULATION WITH ONLINE GAME ADDICTION IN ADOLESCENTS 

 

ABSTRACT 
 

The advancement of technology, especially in online gaming, has become an 

integral part of the lives of adolescents in the current digital era. Online game 

addiction among teenagers poses a serious problem, which can have adverse effects 

on mental health, academic achievement, and social relationships. This research 

aims to empirically determine the relationship between self-esteem and self-

regulation with online gaming addiction among adolescents. The study involved 

300 male/female adolescents aged 15-21 years old. Data was obtained through 

quota sampling techniques, and tools used to collect data included online gaming 

addiction scale, self-esteem scale, and self-regulation scale. The correlation 

coefficient of the three variables, rx12y, was found to be 0.201 with a significance 

level (p) of 0.065 (p<0.05). This indicates that the main hypothesis proposed is 

rejected, where self-esteem (X1) and self-regulation (X2) have no relationship with 

online gaming addiction (Y). The analysis of self-esteem (X1) with online gaming 

addiction (Y) obtained rx1y of -0.198 with a significance level (p) of 0.011 (p<0.05) 

and an effective contribution of 3.9%. This indicates a significant negative 

relationship between self-esteem and online gaming addiction, this accepting the 

first minor hypothesis. The analysis of the self-regulation variable (X2) with online 

gaming addiction (Y) obtained rx2y of -0.101 with a significance level (p) of 0.122 

(p<0.05). This indicates no relationship between self-regulation and online gaming 

addiction, thus rejecting the second hypothesis proposed. 

 

Keywords: online game addiction, self-esteem, self-regulation 
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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN REGULASI DIRI DENGAN 

ADIKSI GAME ONLINE PADA REMAJA 

 

ABSTRAK 

 

Kemajuan teknologi, khususnya game online, menjadi hal yang hampir tidak dapat 

terpisahkan dalam kehidupan remaja di zaman digital sekarang. Adiksi game online 

pada remaja menjadi masalah serius, yang bisa berdampak buruk pada kesehatan 

pikiran, prestasi sekolah, dan hubungan sosial remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui secara empiris hubungan antara harga diri dan regulasi diri dengan 

adiksi game online pada remaja. Partisipan penelitian yang terlibat dalam penelitian 

ini sebanyak 300 remaja laki-laki/perempuan yang berusia 15-21 tahun. Data 

diperoleh dengan teknik quota sampling dan alat yang digunakan untuk 

memperoleh data dengan menggunakan skala adiksi game online, skala harga diri, 

dan skala regulasi diri. Hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel rx12y sebesar 

0,201 dengan taraf signifikansi (p) sebesar 0,065 (p<0,05). Hal ini menunjukkan 

bahwa hipotesis mayor yang diajukan ditolak, dimana harga diri (X1) dan regulasi 

diri (X2) tidak ada hubungan  dengan adiksi game online (Y). Hasil  analisis harga 

diri (X1) dengan adiksi game online (Y) diperoleh rx1y sebesar -0,198 dengan 

tingkat signifikasi (p) sebesar 0,011 (p<0,05) dengan sumbangan efektif 3,9%. Hal 

ini menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara harga diri dengan 

adiksi game online, dengan demikian hipotesis minor pertama yang diajukan 

diterima. Hasil analisis variabel regulasi diri (X2)  dengan adiksi game online (Y) 

diperoleh rx2y sebesar -0,101 dengan tingkat signifikasi (p) sebesar 0,122 (p<0,05). 

Hal ini menunjukkan tidak ada hubungan antara regulasi diri dengan adiksi game 

online, dengan demikian hipotesis kedua yang diajukan ditolak. 

 

Kata kunci: adiksi game online, harga diri, regulasi diri 

 

 

  


