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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND 

AUTHORITATIVE PARENTING AND OPTIMISM IN STUDENTS 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to empirically test the relationship between Self-Esteem and 

Authoritative Parenting Patterns with Optimism. The population of this study 

were students at Muria Kudus University. The sampling technique used the 

Quota Sampling technique with research subjects of 250 students. The data 

collection tools are the Self-Esteem scale, the Authoritative Parenting Scale, 

and the Optimism scale with four alternative answer choices. The data analysis 

methods used are regression and product moment. The results of the major 

hypothesis test obtained a correlation coefficient rx12,y of 0.865 with a 

significance level of p = 0.000 (p˂0.01), which means that there is a very 

significant relationship between Self-Esteem and Authoritative Parenting Style 

and Optimism with an effective contribution of 74.8%. The results of the 

analysis of the first minor hypothesis obtained a correlation coefficient rx1y of 

0.854 with a significance level of p = 0.000 (p˂0.05), which means that there 

is a very significant relationship between Self-Esteem and Optimism with an 

effective contribution of 73%. Meanwhile, the results of the analysis of the 

second minor hypothesis obtained an rx2y correlation coefficient of 0.749 with 

a significance level of p of 0.000 (p˂0.05), which means that there is a very 

significant relationship between Authoritative Parenting and Optimism with an 

effective contribution of 56.1%. 

 

Keywords: authoritative parenting style, optimism, self-esteem 
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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN POLA ASUH 

OTORITATIF DENGAN OPTIMISME PADA MAHASISWA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara Harga 

Diri dan Pola Asuh Otoritatif dengan Optimisme. Populasi penelitian ini adalah 

mahasiswa Universitas Muria Kudus. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik Kuota Sampling dengan subjek penelitian sejumlah 250 

mahasiswa. Alat pengumpulan data adalah skala Harga Diri, skala Pola Asuh 

Otoritatif, dan skala Optimisme dengan empat alternatif pilihan jawaban. 

Adalah metode analisis data yang digunakan adalah regression dan product 

moment. Hasil uji hipotesis mayor diperoleh koefisien korelasi rx12,y sebesar  

0,865 dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p˂0,01) yang artinya terdapat 

hubungan yang sangat signifikan antara Harga Diri dan Pola Asuh Otoritatif 

dengan Optimisme dengan sumbangan efektif sebesar 74,8%. Hasil analisis 

hipotesis minor pertama diperoleh koefisien korelasi rx1y sebesar 0,854 dengan 

taraf signifikansi p = 0,000 (p˂0,05) yang artinya terdapat hubungan yang 

sangat signifikan antara Harga Diri dengan Optimisme dengan sumbangan 

efektif sebesar 73%. Sedangkan hasil analisis hipotesis minor kedua diperoleh 

koefisiensi korelasi rx2y sebesar 0,749 dengan tingkat signifikansi sebesar p 

sebesar 0,000 (p˂0,05), yang artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan 

antara Pola Asuh Otoritatif dengan Optimisme dengan sumbangan efektif 

sebesar 56,1%. 

 

Kata kunci: harga diri, optimisme dan pola asuh otoritatif


