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THE RELATIONSHIP OF RELIGIUSITY AND SELF-IDENTITY TOTHE
QUARTERLIFE CRISISIN FINAL LEVEL STUDENTS

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between religiosity and self-
identity on quarter life crisisin final year students. The respondents in this study
were 126 final year students studying in Kudus from 4 universities. The sampling
technique used is purposive sampling technique. The research instruments used
the quarter life criss scale, religiosity scale, and self-identity scale. The
coefficient results for the three variables are a coefficient of 0.219 with a p value
of 0.049 (p < 0.05) with an effective contribution of 4.8%, meaning that thereis a
significant relationship between religiosity and self-identity and the quarter life
crisis. The results of the first minor hypothesis test show that there is a significant
negative relationship between the quarter life crisis and religiosity with a
correlation coefficient of -0.152 and a p value of 0.044 (p < 0.05). The results of
the second minor hypothesis test also show that there is a significant negative
relationship between self-identity and quarter life crisis with a correlation
coefficient of -0.173 and a p value of 0.026 (p < 0.05). Based on the research
results, it can be concluded that the third variable has a significant negative
relationship between religiosity and the quarter life crisis and self-identity with
the quarter lifecrisis.

Keywords: quarter life crisis, religiosity, self-identity
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HUBUNGAN RELIGIUSITASDAN IDENTITASDIRI TERHADAP
QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dan
identitas diri terhadap quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir. Responden
dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir yang berkuliah di Kudus
sebanyak 126 responden dari 4 universitas. Teknik sampling yang digunakan
yaitu teknik purposive sampling. Instrument penelitian menggunakan skala
guarter life crisis, skala religiusitas, skala identitas diri. Hasil koefisien ketiga
variabel sebesar koefisien sebesar 0.219 dengan nilai p sebesar 0.049 (p < 0.05)
dengan sumbangan efektif sebesar 4.8%, artinya ada hubungan yang signifikan
antara religiusitas dan identitas diri dengan quarter life crisis. Hasil uji hipotesis
minor pertama menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara
guarter life crisis dengan religiusitas dengan koefisien korelasi sebesar -0.152 dan
nilai p sebesar 0.044 (p < 0.05). Hasil uji hipotesis minor kedua juga menunjukan
adanya hubungan negatif yang signifikan antara identitas diri dan quarter life
crisis dengan koefisien korelasi sebesar -0.173 dan nilai p sebesar 0.026 (p <
0.05). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ketiga variabel
memiliki hubungan negatif yang signifikan baik antara religiusitas dengan quarter
life crisis maupun identitas diri dengan quarter life crisis.

Kata kunci: identitas diri quarter life crisis, religiusitas
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