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PERSEMBAHAN 

 

 

Dengan segenap cinta,  kasih, sayang, serta doa karya sederhana ini penulis 

persembahkan untuk: 

Bapak dan Ibu tercinta yang senantiasa memberikan kasih, sayang, doa restunya 

kepada penulis. Terimakasih telah memberikan syurda dalam hidup ini dan 
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MOTTO 

 

“Maka, sesungguhnya bersama dengan kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” QS. Al-Insyirah, 94:5-6) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah, 2:286) 

 

“Disaat kamu meragukan dirimu, disaat itu orang lain sedang takut pada 

potensimu” (Binti Busra) 

 

“You will be the best version of you” (Mudir) 
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penyusunan laporan skripsi ini dengan segenap kerendahan hati penulis 
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1. Bapak Trubus Raharjo, S.Psi, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muria Kudus. 
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6. Keluarga, kerabat yang telah membantu saya dalam penelitian, khususnya 

rekan-rekan responden yang telah bersedia meluangkan waktu, pikiran dan 

tenaga untuk membantu penelitian ini. 

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu, memberikan semangat dan dorongan kepada penulis dalam 

menyelesaikan laporan skripsi ini. 

 

Demikian laporan ini disusun, Penulis berharap laporan ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak. 
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Penulis 

 

 

Charina Devitria Kusumawati 

 

 

 

 

  



 

 

  ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN.............................................................................i 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN............................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iv 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. v 

MOTTO ................................................................................................................ vi 

PRAKATA ........................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL................................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

ABSTRACT .......................................................................................................... xv 

ABSTRAK .......................................................................................................... xvi 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 11 

C. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 12 

BAB II  LANDASAN TEORI ............................................................................ 13 

A. Perilaku Konsumtif .................................................................................... 13 

1. Pengertian Perilaku Konsumtif............................................................... 13 

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif ....................... 14 

3. Aspek-Aspek Perilaku Konsumtif .......................................................... 26 

B. Gaya Hidup ................................................................................................ 27 

1. Pengertian Gaya Hidup........................................................................... 27 

2. Aspek-Aspek Gaya Hidup ...................................................................... 28 

3. Macam-Macam Gaya Hidup .................................................................. 30 

C. Kelompok Referensi................................................................................... 32 

1. Pengertian Kelompok Referensi ............................................................. 32 



 

 

  x 
 

2. Aspek-Aspek Kelompok Referensi ........................................................ 33 

D. Hubungan antara Gaya Hidup dan Kelompok Referensi dengan Perilaku 

Konsumtif .......................................................................................................... 35 

E. Hipotesis Penelitian .................................................................................... 37 

BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................... 39 

A. Identifikasi Variabel-variabel Penelitian.................................................... 39 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................... 39 

1. Perilaku Konsumtif ................................................................................. 40 

2. Gaya Hidup ............................................................................................. 40 

3. Kelompok Referensi ............................................................................... 41 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................. 41 

1. Populasi .................................................................................................. 41 

2.     Sampel ................................................................................................... 42 

D. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 43 

E. Validitas dan Reliabilitas ........................................................................... 46 

1. Validitas .................................................................................................. 46 

2. Reliabilitas .............................................................................................. 47 

F. Metode Analisis Data ................................................................................. 47 

BAB IV  PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ................................ 49 

A. Orientasi Kancah Penelitian ....................................................................... 49 

B. Persiapan Penelitian ................................................................................... 50 

C. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas ....................................................... 54 

D. Analisis Data .............................................................................................. 58 

E. Pembahasan ................................................................................................ 63 

BAB V  PENUTUP .............................................................................................. 69 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 69 

B. Saran ........................................................................................................... 69 

1. Bagi Subjek Penelitian ........................................................................... 69 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya ....................................................................... 70 



 

 

  xi 
 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 71 

 

  


