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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-AWARENESS AND SELF-
REGULATION WITH EMOTIONAL INTELLIGENCE IN MANAGEMENT
ASATIDZ AT ISLAMIC BOARDING SCHOOLS

ABSTRACT

The purpose of this study was to find out whether there is a relationship
between self awareness and self regulation with emotional intelligence in
management asatidz at Islamic boarding schools. The population in this study is
asatidz in Islamic boarding schools. The sampling technique in this study used a
study population technique. The data collection tools in this study were the
Emotional Intelligence Scale, Self Awareness Scale and Self Regulation Scale. And
the data analysis method used in this study is the regression of two predictors. Where
the results of the study show that there is a very significant relationship between self
awareness and self-regulation with emotional intelligence with an effective
contribution of 72.1% while the remaining 27.9% are other factors that can
influence emotional intelligence variables. This can be seen from the correlation
coefficient of the three variables rx12y of 0.849 with a significance level of p of 0.000
(p <0.01).

Keywords: Emotional Intelligence, Self Awareness, Self Regulation,
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HUBUNGAN ANTARA SELF AWARENESS DAN REGULASI DIRI
DENGAN KECERDASAN EMOSI PADA ASATIDZ KEPENGURUSAN DI
PONDOK PESANTREN

ABSTRAKS

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara self awareness dan Regulasi diri dengan kecerdasan emosi pada asatidz
kepengurusan di Pondok Pesantren. Populasi dalam penelitian ini adalah asatidz di
pondok pesantren. Adanya teknik pengambilan sample pada penelitian ini
menggunakan study populasi sampling. Alat pengumpul data pada penelitian ini
adalah Skala Kecerdasan Emosi, Skala Self Awareness dan Skala Regulasi Diri. Dan
metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah regresi dua
prediktors. Dimana hasil penelitian menunjukan bahwa adanya hubungan yang
sangat signifikan antara self awareness dan regulasi diri dengan kecerdasan emosi
dengan sumbangan efektif 72,1% sedangkan sisanya sekitar 27,9% adalah faktor-
faktor lain yang dapat mempengaruhi variabel kecerdasan emosi. Hal itu dapat
terlihat dari koefisien korelasi dari ketiga variabel rx.2y sebesar 0,849 dengan tingkat
signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01).

Kata Kunci: Kecerdasan Emosi, Self Awareness, Regulasi Diri
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