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MOTO 

 

“Pengetahuan tidak hanya berasal dari kebenaran saja, melainkan juga dapat 

diperoleh dari kesalahan.” – Carl Jung. 

 

“The dream is the liberation of the spirit from the pressure of external nature, a 

detachment of the soul from the fetters of matter.” – Sigmund Freud 

 

“The good life is a process, not a state of being. It is a direction, not a 

destination.” – Carl Rogers 

 

“Jika Anda tidak pernah mengeluarkan potensi Anda sesungguhnya, Anda akan 

tidak bahagia seumur hidup Anda.” – Abraham H. Maslow 

 

“Kreativitas membutuhkan keberanian untuk melepaskan kepastian.” – Erich 

Fromm. 
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DIFFERENCES IN ANXIETY AND BODY DISSATISFACTION BETWEEN 

MEN AND WOMEN OF MIDDLE ADULTHOOD 

 

  ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the differences in anxiety  and body 

dissatisfaction between men and women of middle adult age. The research 

participants were men and women of middle adulthood (40-60 years), in this study 

were 100 participants consisting of (50 of men and 50 of women). The sampling 

technique in this study used quota sampling technique. The measuring instrument 

used to obtain data is using the body dissatisfaction scale, and anxiety scale.  The 

results of the t-test analysis on the major hypothesis show that there is no difference 

in anxiety and body dissatisfaction between middle-adulthood men and women, as 

indicated by a p value of 0.089 (p>0.05). The minor hypothesis one shows that there 

is no difference in anxiety between men and women of middle adulthood with a p 

value of 0.962 (p>0.05) (M=0.73). The second minor hypothesis shows that there 

is no difference in body dissatisfaction between men and women of middle 

adulthood as indicated by a p value of 0.38 (p>0.05). So it can be concluded that 

there is no difference in anxiety and body dissatisfaction between men and women 

of middle adulthood. 

 

Keywords: anxiety, body dissatisfaction, middle adulthood  
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PERBEDAAN KECEMASAN DAN BODY DISSATISFACTION ANTARA 

PRIA DAN WANITA USIA DEWASA MADYA 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji perbedaan secara empirik kecemasan dan 

body dissatisfaction antara pria dan wanita usia dewasa madya. Partisipan 

penelitian adalah pria dan wanita usia dewasa madya (40 – 60 tahun), yakni pegawai 

kantor dengan melibatkan 100 partisipan (50 Pria dan 50 Wanita). Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Quota Sampling dan alat yang digunakan untuk 

memperoleh data dengan menggunakan skala kecemasan, dan skala body 

dissatisfaction. Hasil analisis t-test pada hipotesis mayor menunjukkan bahwa 

kecemasan dan body dissatisfaction antara pria dan wanita usia dewasa madya tidak 

ada perbedaan, yang ditunjukkan dengan nilai p sebesar 0.089 (p>0.05). Pada 

hipotesis minor satu menunjukkan tidak ada perbedaan kecemasan antara pria dan 

wanita usia dewasa madya dengan nilai p sebesar 0.962 (p>0.05) (M=0.73). 

Hipotesis minor kedua menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan body 

dissatisfaction antara pria dan wanita usia dewasa madya yang ditunjukkan dengan 

nilai p sebesar 0.38 (p>0.05). Maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

perbedaan kecemasan dan body dissatisfaction antara pria dan wanita usia dewasa 

madya.  

  

Kata kunci: kecemasan, body dissatisfaction, usia dewasa madya
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