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ABSTRAK 

 

Daryanti, Erni. 200931197. Upaya Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar 

Siswa Melalui Bimbingan Kelompok Pada Siswa VIII F SMP 2 

Jekulo Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013. Skripsi Program Studi  

Bimbingan dan Konseling di Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing I Drs. Sabar Rutoto, M.Pd., Dosen Pembimbing II Drs. 

Sunardi. 

 

Kata-kata kunci: Tanggung Jawab Belajar, Layanan Bimbingan Kelompok 

 

Berdasarkan hasil observasi di SMP 2 Jekulo Kudus dan wawancara kepada 

guru pembimbing di SMP 2 Jekulo Kudus diperoleh hasil yang menunjukkan 

masih ada siswa yang tanggung jawab belajarnya rendah sehingga diperlukan 

upaya bantuan layanan bimbingan kelompok. Rumusan masalah penelitian ini 

adalah “Bagaimanakah layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan 

tanggung jawab belajar siswa pada kelas VIII F SMP 2 Jekulo Kudus Tahun 

Pelajaran 2012/2013”. Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan  tentang    

kurangnya tanggung  jawab belajar siswa pada siswa kelas VIII F SMP 2 Jekulo 

Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013 dan untuk memperoleh peningkatan tanggung 

jawab belajar siswa melalui bimbingan kelompok pada siswa kelas VIII F SMP 2 

Jekulo Kudus Tahun 2012/2013. 

Kegunaan penelitian ini adalah: 1. Kegunaan teoritis, hasil penelitian ini 

dapat menambah referensi sehingga dapat memberikan manfaat bagi peningkatan 

tanggung jawab belajar siswa. 2. Kegunaan praktis 1) Bagi Siswa dapat 

meningkatkan tanggung jawab belajar melalui layanan bimbingan kelompok. 2) 

Guru BK dapat digunakan sebagai dasar acuan atau panduan dalam melakukan 

bantuan kepada siswa yang mengalami permasalahan rasa tanggung jawab belajar 

siswa yang rendah. 3) Bagi Kepala Sekolah dapat digunakan sebagai dasar 

menentukan kebijakan yang dapat mendukung pelaksanaan program bimbingan 

dan konseling disekolah. Hipotesis penelitian ini adalah : “Layanan Bimbingan 

Kelompok Dapat Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Siswa Kelas VIII F 

SMP 2 Jekulo Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013”. Penelitian ini termasuk PTK 

BK. 

Penelitian ini dilakukan di, SMP 2 Jekulo Kudus yang beralamat di 

Tanjungrejo, Jekulo, Kudus. Kelas VIII F berjumlah 36 siswa dengan 20 siswa 

laki-laki dan 16 siswa perempuan. Sedangkan subyek penelitian ini adalah adalah 

8 siswa yang tanggung jawab belajarnya kurang diantara siswa kelas VIII F tahun 

pelajaran 2012/2013. Variabel penelitian: Layanan bimbingan kelompok (variabel 

bebas) dan tanggung jawab belajar (variabel terikat). Metode pengumpulan data 

menggunakan metode observasi dan wawancara. Analisis data penelitian ini 

menggunakan kualitatif deskriptif. Penelitian dilakukan 2 siklus (siklus I dan 

siklus II) setiap siklus 3 pertemuan. 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis dapat disimpulkan bahwa pada 

tahap pra siklus menunjukkan tanggung jawab belajar siswa kurang dengan hasil 

kategori kurang (25%) 2 siswa, kurang (62,5%) 3 siswa, dan kurang (32,5%) 2 



 

x 

 

siswa dan kurang (35%) 1 siswa, dengan rata-rata 11,6 (29%)  kurang. Sikus I, 

tanggung jawab belajar siswa meningkat, dengan kategori kurang (42,5%) 2 

siswa, sedang (45%) 2 siswa, sedang (47,5%) 2 siswa, sedang (50%) 1 siswa dan 

sdang (52,5%) 1 siswa, dengan rata-rata 18,6 (46,5%) sedang. Siklus II, tanggung 

jawab belajar siswa meningkat lagi, dengan kategori baik (75%) 2 siswa, baik 

(77,5%) I siswa, baik (80%) 3 siswa, sangat baik (85%) 1 siswa dan sangat baik 

(87,5%) 1 siswa, dengan rata-rata 32 (80%). Hal ini menunjukkan bahwa layanan 

bimbingan kelompok dapat meningkatkan tanggung jawab belajar siswa kelas 

VIII F SMP 2 Jekulo Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013.  

Melihat temuan di lapangan, peneliti memberikan saran kepada: 1. Siswa, 

diharapkan mampu mempertahankan tanggung jawab belajar siswa yang baik. 2. 

Guru pembimbing, hendaknya melakukan pengawasan yang baik terhadap siswa 

dengan melakukan beberapa metode misalnya bimbingan kelompok. 3. Kepala 

sekolah, hendaknya memberikan jam BK kepada kelas VIII agar program BK   

dapat terlaksana dengan baik.  
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ABSTRACT 

 

Daryanti, Erni. 200931197. Responsibility Efforts Improve Student Learning 

Through Student Guidance Group VIII In F SMP 2 Kudus Jekulo 

Academic Year 2012/2013 . Thesis Guidance and Counseling Program 

at the University of Muria Kudus. Supervisor I Drs. Sabar Rutoto, 

M.Pd., Supervisor II Drs. Sunardi. 

 

Key words: Responsibility Learning , Tutoring Services Group 

 

Based on observations in SMP 2 Kudus Jekulo and interviewing guidance 

counselor in junior 2 Kudus Jekulo obtained results indicate that there is still the 

responsibility of students learning the necessary efforts to help low that group 

counseling services. The research problem is "How do group counseling services 

can improve student learning responsibility in eighth grade junior F 2 Kudus 

Jekulo Academic Year 2012/2013". The purpose of this study is to describe about 

the lack of responsibility on the students' eighth grade students of SMP 2 Jekulo 

Kudus F Academic Year 2012/2013 and to gain increased responsibilities through 

group counseling students in class VIII F SMP 2 Jekulo Kudus Year 2012/2013. 

Usefulness of this research are: 1. Theoretical usefulness, the results of this 

study can add a reference that can provide benefits to increase student 

responsibility. 2. Practical usefulness 1) For Students can improve learning 

responsibility through group counseling services. 2) Teachers BK can be used as a 

basic reference or guide in doing assistance to students who experience problems 

with a sense of responsibility for student learning is low. 3) For the principal can 

be used as a basis for determining the policies that can support the implementation 

of the guidance and counseling program in schools . The hypothesis of this study 

is: "Group Tutoring Services Can Increase Student Responsibility VIII Class F 

SMP 2 Kudus Jekulo Academic Year 2012/2013". 

The research was conducted in, SMP 2 Kudus Jekulo address at 

Tanjungrejo, Jekulo, Kudus. F VIII class numbered 36 students with 20 male 

students and 16 female students . While the subjects of this study were 8 students 

who are learning about responsibility among students of class VIII F school year 

2012/2013. Research variables: group counseling services (independent variables) 

and learning responsibility (dependent variable). Methods of data collection using 

observation and interviews . Data analysis using descriptive qualitative research. 

Research done 2 cycles (cycle I and cycle II) every cycle 3 meeting . 

The study was conducted based on data from observations and interviews 

of indicators of student responsibility. The results of pre-cycle observations 

showed less responsibility with student learning outcomes less category (25%) 2 

students, less (62.5%) 3 students, and less (32.5%) and approximately 2 students 

(35 %) 1 students, with an average of 11.6 (29%) less. I Sikus, increased student 

responsibility, with less category (42.5%) 2 students, moderate (45 %) 2 students, 

moderate (47.5 %) 2 students , moderate (50 %) of students and sdang 1 (52 ,5 %) 

1 students, with an average of 18.6 (46.5%) were. Cycle II, students learn 

responsibility increased again, with both categories (75% ) 2 students , both 



 

xii 

 

(77.5%) I student, good (80 %) 3 students, very good (85 %) 1 and a very good 

student (87.5%) 1 students , with an average of 32 (80%). This indicates that the 

service group counseling can improve learning responsibility eighth grade 

students of SMP 2 Jekulo Kudus F Academic Year 2012/2013. 

Looking at the findings in the field, researchers advise: 1. Students, are 

expected to retain responsibility for student learning is good. 2. Guidance 

counselor, should do well to student supervision by several methods such as group 

counseling. 3. Principals, should provide hours of class VIII BK to BK program 

that can be done well. 
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