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ABSTRAK 

 

Zaen, Widyana, 2024. “Mengatasi Siswa Putus Asa dalam Belajar 

Menggunakan Konseling Eksistensial Humanistik”. Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Dosen Pembimbing: (i) Drs. Sucipto, M. Pd. (ii) Dr. Richma 

Hidayati, S. Pd. 

 

Kata Kunci : Putus Asa dalam Belajar, Konseling Eksistensial Humanistik  

 

Tujuan penelitian ini adalah: ( 1 ) Mendeskripsikan faktor-faktor yang 

menyebabkan munculnya rasa putus asa dalam belajar pada siswa SMP N 3 

Juwana. ( 2 ) Untuk diperolehnya pengetahuan mengenai cara mengatasi siswa 

putus asa dalam belajar pada siswa SMP N 3 Juwana menggunakan layanan 

konseling eksistensial humanistik. 

Sikap putus asa akan menjadikan seseorang tidak memiliki semangat dan 

motivasi lagi untuk menjadi yang lebih baik. Putus asa dalam belajar adalah sikap 

seseorang yang telah merasa gagal dalam mewujudkan cita-cita, mimpi, atau 

harapan, dan tidak mempunyai keinginan untuk berusaha atau bekerja lebih keras 

lagi. Tentunya putus asa dalam belajar ini adalah hal yang harus di hindari pada 

siswa yang masih menempuh Pendidikan.  

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan bentuk studi kasus yang 

dilaksanakan di SMP N 3 Juwana. Subjek dalam penelitian ini ada 2 siswa yaitu 

ASA dan KAI yang mengalami sikap putus asa dalam belajarnya dan konseling 

selama tiga kali pertemuan. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu 

metode observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini bahwa proses pemberian layanan konseling 

eksistensial humanistik, konseli mampu mengubah tingkah lakunya yang 

bermasalah menjadi tingkah laku yang konseli harapkan yaitu siswa dapat aktif 

dalam proses pembelajaran, siswa dapat mengumpulkan tugas tepat waktu dan 

memperoleh nilai yang maksimal. 

Berdasarkan dari hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa layanan 

konseling eksistensial humanistic dapat membantu permasalahan siswa dalam 

putus asa belajar di SMP N 3 Juwana. Pada penelitian ini, peneliti mengharapkan 

siswa mampu mempertahankan tingkah lakunya dengan baik sehingga tidak 

mengalami putus asa dalam belajar. 
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ABSTRACT 

 

Zaen, Widyana, 2023. "Overcoming Desperate Students in Learning Using 

Humanistic Existential Counseling". Guidance and Counseling Faculty of 

Teacher Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor: (i) 

Drs. Sucipto, M. Pd. (ii) Dr. Richma Hidayati, S. Pd.  

 

Keywords: Despair in Learning, Humanistic Existential Counseling  

 

The Objectives of this study are: (1) Describe the factors that cause the 

emergence of despair in learning in students of SMP N 3 Juwana. (2) To gain 

knowledge on how to overcome desperate students in learning at SMP N 3 

Juwana students using humanistic existential counseling services.  

An attitude of despair will make a person no longer have the spirit and 

motivation to be better. Despair in learning is the attitude of someone who has felt 

failed in realizing goals, dreams, or hopes, and has no desire to try or work harder. 

Of course, despair in learning is something that must be avoided in students who 

are still in education. To overcome the problem of despair in learning, researchers 

seek to apply humanistic existential counseling.   This type of research is 

qualitative in the form of a case study conducted at SMP N 3 Juwana. The 

subjects in this study were 2 students, namely ASA and KAI, who experienced 

hopelessness in their learning and counseling for three meetings. The data 

collection methods used are observation, interview, and documentation methods. 

The results of this research show that in the process of providing 

humanistic existential counseling services, counselees are able to change their 

problematic behavior into behavior that counselees exxpect, namely that students 

can be active in the learning process, students can submit assignments on time and 

obtain maximum grades. 

 

Based on these result, it can be concluded that humanistic existential counseling 

services can help the problems of students who are discouraged from studying at 

SMP N 3 Juwana. In this study, researchers hope that students will be able to 

maintain their behavior well so that they do not experience discouragement in 

learning. 
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