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ABSTRACT

Irvan Subahar, 2024. "The Effect of Group Guidance Services with Home Room
Techniques in Overcoming Religious Problems of Class VIII Students of
SMP Negeri 2 Dawe Kudus". Guidance and Counseling Study Program
Thesis. Advisor | Dr. Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd., Advisor Il Drs.
Arista Kiswantoro, M.Pd.

Keywords: Group Guidance Services, Homeroom Techniques, Student Religiosity.

The purpose of this study is to determine the effect of group guidance
services using the homeroom technique in overcoming the problem of religiosity
of class VIII students of SMP Negeri 2 Dawe Kudus. The variables in this study
are Homeroom Techniques, Student Religiosity.

The main theory used in this study is the theory of Group Guidance
Services, Homeroom Techniques, and Student Religiosity.

This type of research is a quantitative Quasi Experiment type with a pre-
post control group design. The sample in the study amounted to 14 sample
students selected using cluster sampling. Guidance Data collection techniques in
this study used a questionnaire on religiosity problems, interviews, observations
and documentation as supporting techniques. The research instrument used the
Likert Scale model, then analyzed using a t-test with SPSS version 24. The validity
of the religiosity scale of 40 items was declared valid, while the reliability of the
religiosity scale was 0.745, meaning it had high reliability. The provision of
treatment in this study was carried out in 3 meetings.

The results of the study showed that group guidance using the homeroom
technique was effective in increasing student religiosity. This can be seen from the
results of the pretest and posttest in the experimental group which experienced an
increase. From the pretest results, 4 students (66.7%) were in the low category, 2
students (33.3%) were in the medium category and no students were in the high
category. In the posttest, 2 students (33.3%) were in the medium category, 4
students (66.7%) were in the high category and no students were in the low
category. The results of the pretest and posttest are strengthened by the results of
the Wilcoxon Test where the Z value is -2.207 and the significance of the p-value
is 0.027, it is known that sig <o (0.05), the mean in the pretest of the experimental
group is 80.6 and in the posttest of the experimental group is 124.3 which means
that the posttest in the experimental group is greater than the pretest results, so it
can be concluded that there is a difference between the pretest results and the
posttest results of the experimental group. The results of the pretest and posttest
are strengthened by the results of observations that show an increase in student
religiosity, so it is concluded that the homeroom technique group guidance is
effective for the religiosity of class VIII students at SMP Negeri 2 Dawe Kudus.

The suggestion from this study is that students are expected to better
understand the benefits and objectives of the benefits of knowledge based on



religiosity. So that students can increase their level of religiosity again. And the
results obtained from the homeroom technique group guidance are considered not
optimal, so further research is expected to use other more effective strategies.



ABSTRAK

Irvan Subahar, 2024. “Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Home Room Dalam Mengatasi Masalah Religiusitas Siswa Kelas VIII
SMP Negeri 2 Dawe Kudus”. Skripsi Program Studi Bimbingan dan
Konseling. Pembimbing I Dr. Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd., Pembimbing
Il Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Homeroom, Religiusitas
Siswa.

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk Untuk mengetahui pengaruh
layanan bimbingan kelompok teknik homeroom dalam mengatasi masalah
religiusitas siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Dawe Kudus. Variabel dalam
penelitian ini adalah Teknik Homeroom, Religiusitas Siswa.

Teori utama yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori tentang
Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Homeroom, dan Religiusitas Siswa.

Jenis penelitian ini adalah kantitatif jenis Quasi Ekpsperiment dengan
desain pre post control grup desain. Sampel dalam penelitian berjumlah 14
peserta didik sampel dipilih menggunakan cluster sampling. Bimbingan Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket masalah religiusitas,
wawancara, observasi dan dokumentasi sebagai teknik pendukung. Instrumen
penelitian menggunakan model Skala Likert, kemudian dianalisis menggunakan t-
test dengan SPSS versi 24. Validitas skala religiusitas dari 40 item dinyatakan
valid, sedangkan reliabilitas skala religiusitas sebesar 0,745 artinya memiliki
reliabilitas yang tinggi. Pemberian treatment dalam penelitian ini dilakukan dalam
3 kali pertemuan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa bimbingan kelompok teknik
homeroom efektif terhadap peningkatan religiusitas siswa. Hal ini dilihat dari
hasil pretest dan posttest pada kelompok eksperimen yang mengalami
peningkatan. Dari hasil pretest diperoleh hasil 4 siswa (66,7%) pada kategori
rendah, 2 siswa (33,3%) pada kategori sedang dan tidak ada siswa yang berada
pada kategori tinggi. Pada posttest diperoleh hasil 2 siswa (33,3%) pada kategori
sedang, 4 siswa (66,7%) pada kategori tinggi dan tidak ada siswa pada kategori
rendah. Hasil pretest dan posttest tersebut diperkuat dengan hasil Uji Wilcoxon
dimana nilai Z sebesar -2,207 dan signifikasi p-value sebesar 0,027 diketahui
bahwa sig < a (0,05), mean pada pretest kelompok eksperimen sebesar 80,6 dan
pada posttest kelompok eksperimen sebesar 124,3 yang artinya postest pada
kelompok eksperimen lebih besar dibanding hasil pretest, maka dapat disimpulkan
ada perbedaan antara hasil pretest dengan hasil posttest kelompok eksperimen.
Hasil pretest dan posttest tersebut diperkuat dengan hasil observasi yang
menunjukkan ada pengaruh religiusitas siswa, sehingga disimpulkan bahwa
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bimbingan kelompok teknik homeroom efektif terhadap religiusitas siswa kelas
VIl di SMP Negeri 2 Dawe Kudus.

Saran dari penelitian ini adalah siswa diharapkan untuk lebih memahami
apa manfaat dan tujuan dari manfaat pengetahuan yang didasari dengan
religiuisitas. Sehingga siswa dapat meningkatkan lagi tingkat religiusitasnya.
Serta didapatkan hasil yang diperoleh dari bimbingan kelompok teknik homeroom
dirasa belum maksimal, maka diharapkan penelitian selanjutnya menggunakan
strategi lain yang lebih efektif lagi.
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