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ABSTRAK 

 
Azizah, Fatimah Nur. 2024. Efektivitas Bimbingan Kelompok Berbantu Hybird 

dengan Teknik Cognitif Restructuring untuk Mengatasi Sikap Anti 

Kekerasan. Guidance dan Counseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Muria Kudus University. Pembimbing: 1. Dr. Gudnanto M.Pd., 

Kons. 2. Dr. Indah Lestari, S.Pd., M.Pd. Kons. 

 
Kata Kunci: Violent Attitudes, Group Guidance, Cognitive Restructuring 

Techniques. 

 

Violence is behavior that does not reflect humanity and is even considered 

inappropriate if carried out by someone. These problems are still found in the 

school, and there are students who still have inappropriate behavior in their school 

environment, so prevention is needed as an anticipation so that it doesn't go too far. 

Therefore, researchers formulated before and after conditions and evaluated the 

effectiveness of hybrid-assisted group guidance services using cognitive 

restructuring techniques. The aim of this research is to determine the condition of 

students before and after being provided with services and to find out the 

effectiveness of hybrid-assisted group guidance services using cognitive 

restructuring techniques. 

The cognitive restructuring technique involves changing irrational thought 
patterns to rational ones, helping clients evaluate behavior that focuses on negative 

thoughts and learn to accept responsibility so that they become independent and can 

integrate better behavior. Violence is a negative action carried out by one or more 

individuals against another individual repeatedly and continuously. Besides that, 

violence also often involves matters of strength and power. 

This research uses quantitative methods, namely pre-experiment in the form 
of a one-group pretest-posttest, where this research does not use a control group. 

The pre-experimental method is a research method used to find the effect of certain 

treatments on others under controlled conditions. Observation, interview, and scale 

data collection techniques. The subjects of this research were nine students using 

purposive sampling. 

The research results obtained by the researcher by carrying out the pretest 

got a score of 156.56 in the medium category. After being provided with services 

for 4 meetings, they carried out the posttest and got a score of 279.22 in the high 

category. 

Thus, it can be concluded that hybrid-assisted group guidance services using 

cognitive restructuring techniques are able to change irrational thought patterns into 

rational ones, which can give rise to certain behaviors in students. Therefore, 

researchers hope that students can: 1. Set goals and priorities. 2. Planning and 

scheduling; 3. Ability to control attitudes or actions 4. Organized preferences or 

decisions. These research suggestions can be used as a basis for further research. 
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ABSTRACT 
 

Azizah, Fatimah Nur. 2024. Efektivitas Bimbingan Kelompok Berbantu Hybird 

dengan Teknik Cognitif Restructuring untuk Mengatasi Sikap Anti 

Kekerasan. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Pembimbing: 1. Dr. Gudnanto 

M.Pd., Kons. 2. Dr. Indah Lestari, S.Pd., M.Pd. Kons. 

 

Kata Kunci:  Sikap Kekerasan, Bimbingan Kelompok, Teknik Cognitif 

Restrukturing. 
 

Kekerasan merupakan perilaku yang tidak mencerminkan sikap 

kemanusiaan bahkan dianggap tidak pantas jika dilakukan oleh seseorang. 

Permasalahan tersebut masih dijumpai disekolah dan terdapat siswa yang masih 

mempunyai perilaku tidak tepat dilingkup sekolahnya, sehingga perlu adanya 

pencegahan sebagai antisipasi agar tidak berlebihan. Oleh karena itu peneliti 

merumuskan bagaimana kondisi sebelum dan sesudah serta keefektivan dalam 

layanan bimbingan kelompok berbantu hybird dengan teknik cognitive 

restructuring. Tujuan penelitian ini mengetahui kondisi siswa sebelum dan sesudah 

diberikan layanan mengetahui efektivitas layanan bimbingan kelompok berbantu 

hybird dengan teknik cognitive restructuring. 

Teknik cognitive restructuring yaitu mengubah pola pikir irrasional 
menjadi rasional, membantu klien mengevaluasi perilaku yang berfokus pada 

pikiran negative dan belajar menerima tanggung jawab, sehingga menjadi mandiri 

dan dapat mengintegrasikan perilaku yang lebih baik. Kekerasan merupakan 

tindakan negative yang dilakukan oleh satu individu atau lebih terhadap individu 

lain secara berulang dan terus menerus, selain itu kekerasan juga sering melibatkan 

perihal kekuatan dan kekuasaan. 

Penelitian ini menggunakan kuantitatif yakni Pre-Eksperimen dengan 

bentuk One Group Pretest-Posttest, dimana penelitian ini tanpa menggunakan 

kelompok control. Metode Pre-Eksperimen merupakan metode penelitian yang 

digunakan untuk mencari pengaruh dari perlakuan tertentu terhadap yang lain 

dalam kondisi yang terkendali. Teknik pengumpulan data observasi, wawancara 

dan skala. Subjek penelitian ini adalah 9 siswa dengan menggunakan purposive 

sampling. 

Hasil penelitian yang diperoleh peneliti dengan melakukan Pretest 
mendapatkan score 156,56 kategori sedang, setelah diberikan layanan selama 4 kali 

pertemuan maka dilakukan Posttest dan mendapatkan score 279,22 kategori tinggi. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok 

berbantu hybird dengan teknik cognitif restructuring mampu mengubah pola pikir 

irrasional menjadi rasional yang dapat menimbulkan suatu perilaku tertentu pada 

siswa. Oleh karena itu peneliti berharap siswa dapat 1. Menetapkan tujuan dan 

Prioritas 2. Perencanaan dan penjadwalan 3. Kemampuan mengendalikan sikap 

atau tindakan 4. Prefrensi/Keputusan terorganisasi. Saran penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai dasar penelitian selanjutnya. 
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