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ABSTRACT 

Wijaya, Dewi Rosyani. 2024. 
Management Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Datang Ke Sekolah Pada 

 Bimbingan dan Konseling Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 
Pembimbing: (1) Dr. Gudnanto, S.Pd., M.Pd., Kons, (2) Dr. Edris 
Zamroni, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Improving Discipline in Coming to School, Group Guidance, Self 
Management Techniques 

Discipline is an important aspect that students must have when they are in 
a school enviorment. One from discipline in a school envoirment is not being late. 
The problem in this study is how to improve the discipline of coming to school 
students of SMP Negeri 4 Bae Kudus using group guidance services with self 
management techniques. The objectives on this study are: 1. To determine the 
application of self management techniques through group guidance services to 
improve discipline in coming to school, 2. To Determine the effectiveness of 
group guidance services with self management techniques to improve discipline in 
coming to school. Discipline in coming to school is a behavior that every student 
must have to obey  the rules and regulations in the school. Every student must also 
be able to appreciate time and be able to use time as best as possible so that 
discipline is creates in him/her. 

This study use quantitative reasearch type. The method used by the 
research is pre experimental design one group pretest and posttest. The sampling 
technique in this study is disproportionate started random sampling. This study 
was conducted in class VIII E by distributing pretest to determine how many 
research subjects who needed services. 

The results of the study showed that before conducting group guidance 
with self management techniques (pretest), the students discipline had a average 
scor of 57.25 moderate (sedang=S), after implementing group guidance services 
with self management techniques (posttest), students discipline increased with an 
average scor of 82.25 very high (sangat tinggi=ST). 

From the results of the hypothesis test obtained, there is a significant 
difference in students discipline in coming to school before and after being given 
group guidance services with self management techniques, with a significance of 
0.0.12. thus, it can be concluded that group guidance services with self 
management techniques can improve discipline in coming to school for student of 
SMP Negeri 4 Bae Kudus.     
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ABSTRAK 

Wijaya, Dewi Rosyani. 2024. Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self 
Management Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Datang Ke Sekolah 
Pada Siswa SMP Negeri 4 Bae Kudus. Bimbingan dan Konseling 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 
Pembimbing: (1) Dr. Gudnanto, S.Pd., M.Pd., Kons. (2) Dr. Edris 
Zamroni, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: Meningkatkan Kedisiplinan Datang Ke Sekolah, Bimbingan 
Kelompok, Teknik Self Management. 

Kedisiplinan merupakan aspek penting yang harus dimiliki oleh siswa 
ketika berada di lingkungan sekolah. Salah satu bentuk kedisiplinan di sekolah 
adalah dengan tidak terlambat datang ke sekolah. Permasalahan dalam penelitian 
ini adalah bagaimana peningkatan kedisiplinan datang ke sekolah pada siswa SMP 
Negeri 4 Bae Kudus menggunakan layanan bimbingan kelompok teknik self 
management. Tujuan dari penelitian ini adalah: 1. Mengetahui penerapan teknik 
self management melalui layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan 
kedisiplinan datang ke sekolah, 2. Mengetahui efektifitas layanan bimbingan 
kelompok teknik self management untuk meningkatkan kedisiplinan datang ke 
sekolah. Kedisiplinan datang ke sekolah merupakan perilaku yang harus dimiliki 
tiap siswa untuk menaati aturan dan tata tertib yang ada disekolah.  Setiap siswa 
juga harus dapat menghargai waktu dan dapat memanfaatkan waktu sebaik 
mungkin supaya tercipta kedisiplinan dalam dirinya. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Metode yang 
digunakan peneliti adalah Pre Eksperimental design one group pretest dan 
posttest. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah disproportionate 
startifed random sampling. Penelitian ini dilaksanakan di kelas VIII E dengan 
menyebarkan pretest untuk mengetahui jumlah subjek penelitian yang dibutuhkan 
layanan. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa sebelum melakukan bimbingan 
kelompok teknik self management (pretest) keadaan kedisiplinan siswa memiliki 
nilai rata-rata 57,25 sedang (S), dan setelah dilaksanakannya pemberian layanan 
bimbingan kelompok teknik self management (posttest) kedisiplinan siswa 
mengalami peningkatakan dengan nilai rata-rata skor 82,25 sangat tinggi (ST). 

Dari hasil uji hipotesis yang diperoleh terdapat perbrdaan yang signifikan 
mengenai kedisiplinan siswa datang ke sekolah sebelum dan sesudah diberikan 
layanan bimbingan kelompok teknik self management, dengan signifikan 0,012. 
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok teknik 
self management dapat meningkatkan kedisiplinan datang ke sekolah pada siswa 
SMP Negeri 4 Bae Kudus. 
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