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ABSTRAK 

 

Alfandi, Brilian Yusuf. 2024. Studi Kasus Penerapan Model Pendekatan Rasional 

Emotif Mengatasi Siswa Rasa Rendah Diri Siswa Kelas X SMA NU AL 

MA’RUF KUDUS. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr. Agung 

Slamet Kusmanto, S.Pd., M.Pd. Kons (2) Drs. Sucipto, M.Pd. Kons. 

 

Kata Kunci : Rasional Emotif Terapi,  Rendah diri 

 

Pendidikan merupakan kebutuhan manusia yang selalu mengalami 

perubahan, perkembangan dan perbaikan sesuai dengan perkembangan di segala 

bidang kehidupan. Perubahan dan perbaikan dalam bidang pendidikan meliputi 

berbagai komponen yang terlihat didalamnya baik itu pelaksana pendidikan 

dilapangan (kompetensi guru dan kualitas tenaga pendidik). Pendidikan termasuk 

perubahan dalam metode dan strategi pembelajaran yang lebih inofatif. Oleh karena 

itu dibutuhkan penanganan yang baik agar mampu membina para siswa untuk dapat 

mengurangi rasa rendah dirinya dengan baik. Beberapa solusi  yang mungkin 

dilakukan yakni: layanan konseling individu. Tujuan penelitian: 1. Untuk 

mengetahui penerapan Rasional Emotif Terapi untuk mengurangi rasa rendah diri 

pada siswa kelas X di SMA NU AL Ma’ruf Kudus Tahun Pembelajaran 2023/2024. 

2. Membantu mengatasi permasalahan rendah diri dengan model pendekatan 

Rasional Emotif Terapi pada siswa kelas X SMA NU AL Ma’ruf Kudus Tahun 

Pelajaran 2023/2024.  

  Penelitian ini menerapkan model pedekatan rasional emotif terapi untuk 

membantu siswa rendah diri kelas X SMA NU AL MA’RUF KUDUS. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu studi kasus dan bimbingan konseling dengan 

metode kualitatif, dengan subjek yang diteliti adalah 2 siswa dari sekolah SMA NU 

AL Ma’ruf kudus. Metode yang digunakan ini yaitu metode wawancara, observasi, 

dokumentasi. 

Berdasarkan hasil wawancara, observasi dan dokumentasi, maka peneliti 

mengatasi permasalahan dari dua siswa yang memiliki rasa rendah diri. Data yang 

diperoleh, peneliti memaparkan dalam penyajian data hasil penelitian tanggal 21 

Agustus sampai 30 Agustus 2024, bahwa kedua subjek yang memiliki rasa rendah 

diri dipengaruhi oleh 2 faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. faktor 

internalnya adalah adanya kesulitan untuk berinteraksi dengan orang lain, 

sedangkan untuk faktor eksternalnya adalah faktor lingkungan yang kurang 

mendukung untuk mengurangi rasa rendah diri. Peneliti melakukan penentuan 
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masalah dengan 2 cara yaitu diagnosis dan prognosis. Selain itu jenis bantuan yang 

dilakukan oleh peneliti ada beberapa, yaitu yang pertama ada Asessment, 

Activating Event and Experience, Belief, Consequence, Tindak Lanjut dan Effect 

of Disputing.  

Dalam penelitian yang telah dilakukan, mendapatkan hasil bahwa Rasional 

Emotif Terapi dapat menurunkan Rasa Rendah Diri pada siswa kelas X SMA NU 

AL Ma’ruf Kudus. Data yang akurat mengenai masalah yang di teliti yaitu masalah 

rendah diri. Setelah adanya bantuan konseling rasional emotif selanjutnya 

dilakukan konseling individu menunjukkan adanya perubahan pola pikir yang 

rasional. Dalam menyelesaikan permasalahan yaitu rendah diri mendapatkan hasil 

bahwa setelah terjadinya pendekatan-pendekatan terhadap siswa yang merasa 

rendah diri, telah merasakan bahwa dirinya menjadi lebih baik dan mau untuk 

berbaur dengan temannya. 
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ABSTRACT 

 

Alfandi, Brilian Yusuf. 2024.” Case study of the application of the rational 

emotive approach model to overcome low self-esteem in grade 10 students 

of SMA NU AL MA'RUF KUDUS”. Skripsi. Guidance and counseling, 

Teacher Training and Education Faculty. Muria Kudus University. 

Advisors: (1) Dr. Agung Slamet Kusmanto, S.Pd., M.Pd. Kons. (2) Drs. 

Sucipto, M.Pd. Kons. 

Key Words: Rational Emotive Therapy, Low Self-esteem. 

Education is a human need that is always undergoing changes, 

developments and improvements in accordance with developments in all areas of 

life. Changes and improvements in the field of education include various 

components that can be seen in it, be it the implementation of education in the field 

(teacher competence and the quality of educators). Education includes changes in 

more innovative learning methods and strategies. Therefore, good handling is 

needed to be able to foster students to be able to reduce their inferiority well. Some 

possible solutions are: individual counseling services. Objectives of the study: 1. 

To determine the application of Rational Emotive Therapy to reduce low self-

esteem in grade X students at SMA NU AL Ma'ruf Kudus for the 2023/2024 

Academic Year. 2. Helping to overcome the problem of low self-esteem with the 

Rational Emotive Therapy approach model in grade X students of SMA NU Al 

Ma'ruf Kudus for the 2023/2024 Academic Year. 

This study applies a rational approach model of emotive therapy to help 

students with low self-esteem in class X SMA NU AL MA'RUF KUDUS. The type 

of research used is case studies and counseling guidance with qualitative methods, 

with the subject being 2 students from SMA NU AL Ma'ruf Kudus. The methods 

used are interview, observation, and documentation methods. 

Based on the results of interviews, observations and documentation, the 

researcher overcame the problems of two students who had low self-esteem. The 

data obtained, the researcher explained in the presentation of the data from the 

results of the study from August 21 to August 30, 2024, that the two subjects who 

had low self-esteem were influenced by 2 factors, namely internal factors and 

external factors. The internal factor is the difficulty of interacting with others, while 

the external factor is the environmental factor that is less supportive to reduce low 

self-esteem. Researchers determine the problem in 2 ways, namely diagnosis and 

prognosis. In addition, there are several types of assistance carried out by 

researchers, the first is Assessment, Activating Event and Experience, Belief, 

Consequence, Follow-up and Effect of Disputing. 
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In the research that has been conducted, it was found that Emotive Rational Therapy 

can reduce low self-esteem in grade X students of SMA NU Al Ma'ruf Kudus. 

Accurate data about the problem being researched is the problem of low self-

esteem. After the help of rational emotive counseling, then individual counseling is 

carried out, showing a change in rational mindset. In solving the problem, namely 

low self-esteem, it is possible that after the occurrence of approaches to students 

who feel inferior, they have felt that they have become better and want to blend in 

with their friends.  
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