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ABSTRACT

Maharani, Yasmine Maharani. 2024. “Restructuring Self-Confidence In School
Using The Cognitive Restructuring Techniques Combined Services At
1 Bae Kudus High School”. Guidance and Counselling of the Faculty of
Education and Education Sciences of the University of Saint Muria.
Instructor (1) Dr. Edris Zamroni, S.Pd., M. Pd. (2) Drs. Arista Kiswantoro,
M.pd.

Keywords: Self-confidence, Group guidance, Cognitive Restructuring Techniques

Self-confidence is the belief that enables individuals to have a positive
outlook on themselves and their surroundings. This positive outlook allows a person
to optimize their potential. Group counseling services that use cognitive
restructuring techniques can provide deeper understanding for students. This
research focuses on efforts to improve the self-confidence of students at SMA 1 Bae
Kudus. The objectives of this research are: 1. To determine the effectiveness of
group counseling services using cognitive restructuring techniques to enhance self-
confidence. 2. To assess the level of students' self-confidence before and after
receiving group counseling services with cognitive restructuring techniques.

This research is quantitative in nature and uses a pre-test and post-test
method with one group. The research subjects consisted of 8 students from class X
E-11. The dependent variable in this study is self-confidence, while the independent
variable is group counseling services using cognitive restructuring techniques.

The results of the study showed that before participating in group counseling
services with cognitive restructuring techniques (pre-test), students had low self-
confidence with an average of 103.75. After receiving the service (post-test), the
self-confidence score increased to 155.24, with an increase of 49.64%.

The hypothesis testing results indicated a significant difference in students'
self-confidence before and after participating in group counseling services with
cognitive restructuring techniques, with a significance value of 0.000, which is
below 0.05 (0.000 < 0.005).

Based on these research results, group counseling services using cognitive
restructuring techniques are effective in improving students' self-confidence.
Additionally, it is recommended to conduct further research with a larger sample
and in different issues to strengthen group counseling services with cognitive
restructuring techniques.



ABSTRAK

Maharani, Yasmine Maharani. 2024. Meningkatkan Kepercayaan Diri Pada Siswa
Menggunakan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Cognitive
Restructuring Di Sma I Bae Kudus. Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen
Pembimbing (1) Dr. Edris Zamroni, S.Pd., M.Pd. (2) Drs. Arista
Kiswantoro, M.Pd.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Bimbingan Kelompok, Teknik Cognitive
Restructuring

Kepercayaan diri adalah keyakinan yang memungkinkan individu memiliki
pandangan positif terhadap diri mereka sendiri dan lingkungan sekitar. Pandangan
positif ini memungkinkan seseorang untuk mengoptimalkan potensinya. Layanan
bimbingan kelompok yang menggunakan teknik cognitive restructuring dapat
memberikan pemahaman yang lebih dalam bagi siswa. Penelitian ini berfokus pada
upaya untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa di SMA 1 Bae Kudus. Tujuan
dari penelitian ini adalah : 1. Untuk mengetahui efektivitas layanan bimbingan
kelompok dengan teknik cognitive restructuring untuk meningkatkan kepercayaan
diri. 2. Untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri siswa sebelum dan setelah
mendapatkan layanan bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring.

Penelitian ini bersifat kuantitatif dan menggunakan metode pre-test dan
post-test dengan satu kelompok. Subjek penelitian terdiri dari 8 siswa kelas X E-
11. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kepercayaan diri, sementara variabel
bebasnya adalah layanan bimbingan kelompok dengan teknik cognitive
restructuring.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum mengikuti layanan
bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring (pre-test), siswa
memiliki kepercayaan diri yang rendah dengan rata-rata 103,75. Setelah diberikan
layanan tersebut (post-test), nilai kepercayaan diri meningkat menjadi 155,24,
dengan kenaikan sebesar 49,64%.

Dari hail uji hipotesis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
dalam kepercayaan diri siswa sebelum dan sesudah mengikuti layanan bimbingan
kelompok dengan teknik cognitive restructuring, dengan nilai signifikan 0,000,
yang berada di bawah 0,05 (0,000 < 0,005).

Berdasarkan hasil penelitian ini, bahwa layanan bimbingan kelompok
dengan teknik cognitive restructuring efektif dalam meningkatkan kepercayaan diri
pada siswa. Selain itu, disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan
sampel yang lebih besar dan dalam permasalahan yang berbeda untuk menguatkan
layanan bimbingan kelompok denagn teknik cognitive restructuring.
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