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ABSTRACT

Syihabuddin, Dany. 2022. Reducing Verbal Sexual Harassment through Information
Services with Short Film Media. Skripsi. Guidance and Counseling
Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus
University. Advisor: (i) Dr. Agung Slamet Kusmanto, M.Pd., Kons. (ii)
Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Keyword: Verbal Sexual Harassment, Information Services with Short Film Media

In 2023, according to the records of the National Commission on Violence
Against Women, cases of complaints of violence against women decreased compared
to 2022, which was 457,895 cases from the original 459,094. Of the many figures
above, most of the victims of violence or harassment are women, where the practice is
not only physical harassment but also non-physical or verbal harassment. The
objectives of this study are: (1) To describe the implementation of short film media
information services to reduce acts of verbal sexual harassment at MA Ma'ahid Kudus.
(2) To describe the decrease in acts of verbal sexual harassment at MA Ma'ahid Kudus
after the provision of short film media information services.

Verbal sexual harassment is an act carried out (generally) by men to women
who basically want to show male gender superiority over women and are sexually
inclined. Information services are services in guidance and counseling that have a role
in providing information, knowledge and understanding to students through activities
carried out in a classical manner. Through information services, researchers also use it
to reduce verbal sexual harassment at MA Ma'ahid Kudus. The hypothesis in this study
is as follows: (1) Short film media information services can reduce verbal sexual
harassment. (2) Verbal sexual harassment can be reduced through the implementation
of short film media information services.

This research was conducted at MA Ma'ahid Kudus in the 2023/2024
academic year. The type of research used is Guidance and Counseling Action
Research. Data collection techniques used observation and interviews. Data analysis
used quantitative descriptive.

Based on the results of the pre-cycle research period, verbal harassment
actions carried out by research subjects amounted to 88% with the category (Very
High). In cycle I there was a decrease, but it was very insignificant so that a score of
82% was obtained with the category (High), then in cycle 1l the results obtained a
decrease of 48% with the category (Low).

The researcher presents the conclusions of the results of this study as follows:
(1) The implementation of short film media information services can reduce acts of
verbal sexual harassment. In cycle I, the researcher obtained a score of 48% in the
(Less) category. In cycle 11, it increased with a score of 74% in the (Good) category.
(2) Acts of verbal sexual harassment carried out by research subjects can be reduced.
Before the provision of services, it was known that the score was 88% in the (Very
High) category, in cycle | it was 82% in the (High) category, and in cycle Il it decreased
with a score of 48% in the (Low) category. The suggestions made by the researcher
are as follows: (1) Students should respect the existence of the opposite sex in social
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life, especially at school, by no longer committing acts of verbal sexual harassment.
(2) BK teachers should provide short film media information services to help students'
development tasks at MA Ma'ahid Kudus, especially in eradicating the problem of
verbal sexual harassment. (3) The principal is expected to provide more space and role
to guidance and counseling practitioners in the MA Ma'ahid Kudus environment in
providing comprehensive guidance and counseling services.



ABSTRAK

Syihabuddin, Dany. 2022. Mengurangi Tindakan Pelecehan Seksual secara Verbal
melalui Layanan Informasi Media Film Pendek. Skripsi. Program
Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dr. Agung Slamet Kusmanto,
M.Pd., Kons. (ii) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Kata Kunci: Pelecehan Seksual Verbal, Layanan Informasi, Media Film Pendek.

Tahun 2023 menurut catatan Komisi Nasional Anti Kekerasan Terhadap
Perempuan tercatat kasus pengaduan tindakan kekerasan pada perempuan mengalami
penurunan jika dibandingkan pada tahun 2022, yaitu sebanyak 457.895 kasus dari
yang semula 459.094. Dari banyaknya angka di atas, sebagian besar yang menjadi
korban kekerasan atau pelecehan adalah Perempuan, yang mana praktiknya tidak
hanya tindakan pelecehan secara fisik tetapi juga nonfisik atau pelecehan verbal.
Tujuan penelitian ini adalah: (1) Mendeksripsikan penerapan layanan informasi media
film pendek untuk mengurangi tindakan pelecehan seksual secara verbal di MA
Ma’ahid Kudus. (2) Mendekripsikan penurunan tindakan pelecehan seksual secara
verbal di MA Ma’ahid Kudus setelah pemberian layanan informasi media film pendek.

Tindakan pelecehan seksual secara verbal adalah tindakan yang dilakukan
(umumnya) oleh pria kepada wanita yang pada dasarnya ingin menunjukkan
superioritas gender pria atas wanita dan bertendensi secara seksual. Layanan informasi
merupakan layanan dalam bimbingan konseling yang memiliki peran dalam
memberikan informasi, pengetahuan serta pemahaman kepada siswa melalui kegiatan
yang dilaksanakan secara klasikal. Melalui layanan informasi pula peneliti gunakan
untuk mengurangi tindakan pelecehan seksual secara verbal di MA Ma’ahid Kudus.
Hipotesis dalam penelitian ini sebagai berikut: (1) Layanan informasi media film
pendek dapat mengurangi pelecehan seksual secara verbal. (2) Pelecehan seksual
secara verbal dapat dikurangi melalui penerapan layanan informasi media film pendek.

Penelitian ini dilaksanakan di MA Ma’ahid Kudus pada tahun pelajaran
2023/2024. Jenis penelitian yang digunakan yaitu Penelitian Tindakan Bimbingan dan
Konseling. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara.
Analisis data menggunakan kuantitatif deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian periode pra siklus tindakan pelecehan secara
verbal yang dilakukan oleh subjek penelitian sebesar 88% dengan kategori (Sangat
Tinggi). Pada siklus I mengalami penurunan, tetapi sangat tidak signfikan sehingga
diperoleh skor sebesar 82% dengan kategori (Tinggi), kemudian pada siklus Il
diperoleh hasil penurunan sebesar 48% dengan kategori (Rendah).

Peneliti menyampaikan kesimpulan hasil penelitian ini sebagai berikut: (1)
Penerapan layanan informasi media film pendek dapat mengurangi tindakan pelecehan
seksual secara verbal. Pada siklus I peneliti memperoleh skor sebesar 48% kategori
(Kurang). Pada siklus Il meningkat dengan perolehan skor sebesar 74% kategori
(Baik). (2) Tindakan pelecehan seksual secara verbal yang dilakukan oleh subjek
penelitian dapat berkurang. Sebelum pemberian layanan diketahui perolehan skor
sebesar 88%kategori (Sangat Tinggi), pada siklus I sebesar 82% kategori (Tinggi), dan
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pada siklus 11 menurun dengan perolehan skor sebesar 48% kategori (Rendah). Saran
yang disampaikan peneliti sebagai berikut: (1) Siswa hendaknya menghargai
eksistensi lawan jenis dalam kehidupan sosial khususnya di sekolah dengan tidak lagi
melakukan tindakan pelecehan seksual secara verbal. (2) Guru BK hendaknya
memberikan layanan informasi media film pendek untuk membantu tugas
perkembangan siswa di MA Ma’ahid Kudus, khususnya pada pengentasan
permasalahan pelecehan seksual secara verbal. (3) Kepala sekolah diharapkan semakin
memberikan ruang dan peran kepada praktisi bimbingan dan konseling di lingkungan
MA Ma’ahid Kudus dalam memberikan pelayanan bimbingan dan konseling secara
komprehensif.

xii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL .....ooiiiiiiieiieeee et i
HALAMAN LOGO ..ottt ii
HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiie et iii
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......ccccoiiiiiiiiiiiieee e, \Y
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt %
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiiiiiiiie it Vi
PRAKATA ettt ettt s et esb e e b e e be e e neenbeenaeenbeenteaneenneenne e, vii
ABSTRACT ...ttt sb e bt et R b e bt et ebe st are e b e nbe e e enes iX
ABSTRAK ...ttt et b et Xi
DAFTAR IST ..ottt ettt e nbe e eneenneas Xiii
BAB I: PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang........ccoooiiiiieiieiiciiee s 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ..ot 8
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ...t 8
1.4 Manfaat PENEIITIAN ........ooiiiiiiiiiie e 8
1.5 Ruang Lingkup Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiiiii e 9
1.6 Definisi OPErasional.........c.coiuiiiiiiiiiiiiiiie it 10
BAB II: KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN

2.1 Kajian PUSLAKA ..........ooiiiiiiiiiiiiie i 12
2.1.1 Pelecehan Seksual Secara Verbal..............ccccooviiiiiiiiiii e, 12
2.1.1.1 Pengertian Pelecehan Seksual Secara Verbal.............cccccoooviiiiiiiiennnnnn, 12
2.1.1.2 Bentuk-bentuk Pelecehan Seksual Secara Verbal ..........cccccooviniiiiinnnnnnn, 13
2.1.1.3 Faktor-faktor Penyebab Pelecehan Seksual Secara Verbal......................... 14
2.1.1.4 Dampak Pelecehan Seksual Secara Verbal.............ccccooceviiiiiiiiiiiiinnnenn, 21
2.1.2 Layanan Informasi Media Film Pendek ...........c.ccooeiiiiiiiiiiiicc, 23
2.1.2.1 Layanan INfOrMAaSI.......c.ceiuiiiiiiiiieiieeitie et 23

Xiii



2.1.2.1.1 Pengertian Layanan INfOrmasi ..........cccoccueviieiieiiiniiecnie e 23

2.1.2.1.2 Tujuan Layanan INFOrmasi...........ccorviiiiiiiiinie e 24
2.1.2.1.3 Langkah-langkah Pelaksanaan Layanan Informasi.............cccoccevviennnene. 25
2.1.2.2 Media Film Pendek ..........cooiiiiiiiiiiiiic e 30
2.1.2.2.1 Pengertian Media Film Pendek -« s«eeeeneininniiiiniin 30
2.1.2.2.2 Langkah Implementasi Media Film Pendek .............c.cccccevviiniiiinnnnnnnn, 30

2.1.2.3 Mengurangi Pelecehan Seksual Secara Verbal melalui Layanan Informasi

Media Film Pendek..........c.ccooiiiiiiiii 34
2.2 Penelitian yang REIEVAN ...........cooiiiiiiiiiiii e 35
2.3 Kerangka Berpikir.........cueiieiieiie i 38
2.4 HIpOtesiS TINAAKAN .....cceiiiiiiiiiiie e 39

BAB IlI: METODE PENELITIAN

3.1 Seting Penelitian dan Karekteristik Subjek Penelitian..............cccccvviiiiennnnn. 40
3.2 Variabel Penelitian .........ccooiiieiiiee e 41
3.3 Rancangan Penelitian ........c.coiueiiiiiiieiieeie e 41
3.4 Teknik Pengumpulan Data..........cc.ooeeiiiiiiiiiieiieeniee e 45
3.5 INSrUMEN PENEIITIAN......c.vveeiiiee i nee e 55
3.6 ANALISIS DALA.......eeeieirieiiiiee ittt e et e e e e e be e e enne e e nae e nree s 60
3.7 Indikator Keberhasilan ..o 62

BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 HaASH PONEIITIAN ....ve oottt e et e e e e e e e e e e e e e e ee et reereenans 63
AL Pra SIKIUS ..ottt et e e e e e e e e e 63
A.1.2 STKIUS Lottt ettt r e e e e e e e e e ee e e e e e reereaas 65

Xiv



A.L1.3 STKIUS T oo 72

4.1.4 Kesimpulan Hasil PENeltian...........cccooveiiiiiiiiiiciieie e 78
4.1.5 Uji HIpOtesis TINAAKAN .........c.eoiiiiiieiiieiieeiee e 80
4.2 PEMDANASAN .....eeeiiiiiii et 80

BAB V: SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPUIAN ...ttt 83
ST |- o 83
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e e 85

XV



