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ABSTRACT
Hafidh, Ar-Rosyid. 2024. Managing Student Truancy with Behavioristic
Counseling and Behavioristic Contract Technique for Students in 8C
Class of Public JHS 4 Bae Kudus. Guidance and Counseling of Teacher
Training and Education Faculty at Muria Kudus University. Advisor (1)
Dra. Sumarwiyah,M.Pd.,Kons, Advisor (2) Dr. Gudnanto, M.Pd.,Kons.

Keywords: Behavioristic Counseling, Behavioral Contract Techniques, Overcom

Students must immediately overcome truancy habits with behavioristic
counseling. This counseling applies behavioristic contracting techniques to cope
with declining student achievement. The evidence of declining achievement was
observable at Public JHS 4 Bae Kudus. In this research, the proposed research
formula is: 1) What factors contribute to the truancy habits of students at Public
JHS 4 Bae Kudus? And 2) is it possible or not to overcome the truancy habit of
the students of the 8C class at Public JHS 4 Kudus with behavioristic counseling
and a behavioristic contract approach? The research objectives are: 1) to identify
the contributing factors of the truancy habits of students at Public JHS 4 Bae
Kudus. And 2) to overcome the truancy habit of the students of the 8C class at
Public JHS 4 Kudus with behavioristic counseling and a behavioristic contract
approach.

Truancy is the act of leaving school for no particular reason during the
school days. Behavioristic counseling is a set of human behavioristic associations
to change attitudes and realize positive behaviors based on the applied norms.
This research applied a behavioristic contract approach. The implementation of
the technique was based on the agreement between a counselor and a counselee to
realize positive behavior.

This qualitative case study research method took two students of Public
JHS 4 Kudus as the research objects. The researchers collected the data with
interviews, documentation, and observations.

The findings revealed that the factors causing students to leave the
schools, MNR and FAD, were two internal and external factors. Internal factors
included students' slow learning makes the learners have no motivation to boos
their achievements and adaptive skills; the external factor dealt with parental
attention for the students' interactions, MNR and FAD. The other external factor
was — the reality that MNR followed his brother to work. The last external factor
was the school factor. The researchers found the ways the teachers taught did not
apply interesting learning methods.

The researcher recommends that teachers guide MNR and FAD to behave
excellently by promoting individual counseling services and contract techniques
for MNR and FAD. Thus, they will restrain themselves to play truant and
encourage them to be diligent and earn achievement.
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ABSTRAK

Hafidh, Ar-Rosyid. 2024. Mengatasi Kebiasaan Membolos Melalui Konsling
Behavioristik Dengan Teknik Kontrak Perilaku Pada Siswa Kelas 8C
SMPN 4 Bae Kudus. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan
[lmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (1) Dra.
Sumarwiyah,M.Pd.,Kons, Pembimbing (2) Dr. Gudnanto, M.Pd.,Kons.

Kata Kunci: Konseling Behavioristik, Teknik Kontrak Perilaku,Mengatasi Siswa
Membolos.

Prestasi siswa yang menurun salah satu penyebabnya karena kebiasaan
siswa membolos yang harus segera diatasi dengan menggunakan konseling
behavioristik melalui teknik kontrak perilaku. Hal ini dibuktikan dengan
kenyataan yang ditemui di SMPN 4 Bae Kudus. Rumusan masalah ini adalah: 1)
Apa saja faktor penyebab siswa membolos di SMPN 4 Bae Kudus? 2) Apakah
penerapan konseling behavioristik dengan teknik kontrak perilaku dapat
mengatasi siswa membolos kelas 8C di SMPN 4 Bae? Tujuan penelitian ini
adalah: 1) Untuk menemukan faktor yang menjadi penyebab siswa membolos di
SMPN 4 Bae Kudus, 2) Untuk mengatasi perilaku membolos melalui konseling
behhavioristik dengan kontrak perilaku siswa kelas 8C di SMPN 4 Bae Kudus.

Kebiasaan membolos adalah perilaku tidak masuk sekolah tanpa alasam
tertentu baik saat pelajaran sedang berlangsung. Layanan konseling behavioristik
adalah serangkaian hubungan mengenai perilaku manusia dengan tujuan
mengubah sikap dan tinggka laku yang baik sesuai dengan norma yang berlaku di
lingkungan. Kemudian teknik yang akan digunakan dalam penelitian ini
menggunakan teknik kontrak perilaku. Teknik kontrak perilaku adalah teknik
yang diterapkan berdasarkan adanya kesepakatan antara konselor dan konseli
yang bertujuan untuk mengubah tingkah laku negatif menjadi tingkah laku yang
positif.

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif yang dirancang dalam
bentuk studi kasus. Subjek yang diteliti berjumlah 2 orang. Objek yang diteliti di
SMPN 4 Bae Kudus. Teknik pengumpulan data yang akan digunakan adalah
observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian membuktikan bahwa faktor penyebab siswa membolos
MNR dan FAD dipengaruhi oleh dua faktor penyebab internal dan eksternal yang
meliputi: 1)Faktor internal: lambat dalam belajar (slow learner), yang
menyebabkan kurang dorongan untuk berprestasi dan kurang kemampuan dalam
penyesuaian diri. 2)Faktor eksternal: kurangnya perhatian orang tua dalam
pergaulan MNR dan FAD, selain itu MNR ikut kakaknya kerja, faktor sekolah
yang mempengaruhi perilaku membolos MNR dan FAD karena guru yang
mengajar, metode mengajar yang digunakan tidak menarik.

Setelah melakukan konseling dengan teknik kontrak perilaku maka
perilaku MNR menjadi tidak membolos, tidak malas belajar, tidak tidur dikelas,
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tidak bersendau gurau, mengerjakan tugas pelajaran, melengkapi tugas yang
belum dikerjakan. Begitu juga dengan FAD setelah dikonseling dengan teknik
kontrak perilaku, FAD menjadi tidak membolos, tidak tidur dikelas, menghargai

orang lain, memperhatikan dan mendengarkan guru.
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