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ABSTRAK

Siti kholifah, 2024. “Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Sosiodrama Untuk Meningkatkan Hubungan Sosial Pada Teman Sebaya
Kelas X-4 SMA Negeri 1 Mejobo Kudus”. Skripsi Program studi bimbingan dan
konseling. Fakutas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas muria kudus.
Dosen pembimbing (1) Dr. Santoso, M.Pd. pembimbing (2) Dr. Gudnanto,
M.Pd, Kons.

Kata kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama, hubungan sosial

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan data yang diperoleh dari wawancara
langsung dengan konselor SMA Negeri 1 Mejobo, bahwa terdapat beberapa siswa
kelas X-4 yang tingkat hubungan sosial antar teman sebayanya rendah. Tujuan dari
penelitian ini adalah 1). Untuk mendeskripsikan pelaksanaan layanan bimbingan
kelompok dengan teknik sosiodrama untuk meningkatkan hubungan sosial antar
teman sebaya kelas X-4 SMAN 1 Mejobo Kudus. 2). Untuk mendeskripsikan tingkat
perubahan hubungan sosial antar teman sebaya pada siswa kelas X-4 SMAN 1
Mejobo Kudus setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik
sosiodrama.

Hubungan sosial antar teman sebaya adalah terjalinnya hubungan pada suatu
individu yang berada lingkup kelompok yang mempunyai keselarasan atau kesamaan
baik dari segi usia serta tingkat kematangannya serta didalam kelompok ini individu
menunjukkan rasa ketertarikan satu sama lain, saling memberikan perhatian, serta
saling mempengaruhi.

Penelitian Tindakan Bimbingan Konseling ini dilaksanakan di SMA Negeri 1
Mejobo dengan subjek dalam penelitian berjumlah 8 siswa. Penelitian berlangsung
selama 2 siklus dengan 3 pertemuan dalam setiap siklusnya. Teknik pengumpulan
data yang digunakan yaitu, observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis
data menggunakan teknik analisis kuantitatif dan kualitatif.

Hubungan sosial antar teman sebaya memperoleh peningkatan setelah diberikan
layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama. hal tersebut dapat dibuktikan
berdasarkan hasil observasi instrumen skala penilaian hubungan sosial siswa pada
penelitian pra siklus diperoleh skor 34 dengan kategori sangat kurang (SK). Pada
siklus | pertemuan pertama mendapat skor 43,6 masuk dalam kategori kurang (K),
pertemua kedua mendapat skor 52 masih tetap dalam kategori kurang (K), dan
pertemuan ketiga mendapat skor 57 dengan kategori kurang (K). Pada siklus 1l
pertemuan pertama mendapat skor 63 dengan kategori baik (B), pertemuan kedua
mendapat skor 71 masih tetap dalam kategori baik (B), dan pertemuan ketiga
mendapat skor 80 dengan kategori sangat baik (SB).

Berdasarkan hasil data akhir siswa dari siklus | dan siklus Il menunjukkan
adanya peningkatan hubungan sosial antar teman sebaya melalui layanan bimbingan
kelompok dengan teknik sosiodrama pada siswa kelas X-4 SMA Negeri 1 Mejobo.
Penelitian ini hendaknya guru BK disekolah tersebut dapat menerapkan layanan
bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama untuk dapat meningkatkan
hubungan sosial antar teman sebaya sehingga dapat memperoleh hasil yang optimal.
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ABSTRACT

Siti Kholifah, 2024. Application of Group Guidance Services with Sociodrama
Techniques to Improve Social Relationships with Peers Class X-4 SMA Negeril
Mejobo Kudus. Skripsi, guidance and counselling study program. Faculty of
Teacher Training and Education, Muria University, Kudus. Supervisor (1) Dr
Santoso, M.Pd. supervisor (2) Dr Gudnanto, M.Pd, Kons.

Keywords: Group Guidance Services, Sociodrama Techniques, social relationships

This research was conducted based on data obtained from direct interviews
with the counsellor of SMA Negeri 1 Mejobo, that there are several students in
class X-4 whose level of social relations between peers is low. The objectives of
this study are 1). To describe the implementation of group guidance services with
sociodrama techniques to improve social relationships between peers in class X-4
SMAN 1 Mejobo Kudus. 2). To describe the level of change in social relationships
between peers in class X-4 SMAN 1 Mejobo Kudus after being given group guidance
services with sociodrama techniques.

Social relationships between peers are the establishment of relationships in
an individual who is in the scope of a group that has harmony or similarity both in
terms of age and maturity level and in this group individuals show a sense of
attraction to each other, give each other attention, and influence each other.

This Counselling Action Research was conducted at SMA Negeri 1 Mejobo
with 8 students as subjects. The research lasted for 2 cycles with 3 meetings in
each cycle. The data collection techniques used were observation, interviews, and
documentation. Data analysis techniques using quantitative and qualitative analysis
techniques.

Social relationships between peers improved after being given group
guidance services sociodrama techniques. this can be proven based on the results of
observations of the student social relationship assessment scale instrument in precycle
research obtained a score of 34 with a very lacking category (SK). In cycle I, the
first meeting scored 43.6 in the category of less (K), the second meeting scored 52
still in the category of less (K), and the third meeting scored 57 in the category of
less (K). In cycle |1 the first meeting scored 63 in the good category (B), the second
meeting scored 71 still in the good category (B), and the third meeting scored 80
in the very good category (SB).

Based on the results of students' final data from cycle I and cycle II, it
shows that there is an improvement in social relations between peers through
group guidance services with sociodrama techniques in class X-4 students of SMA
Negeri 1 Mejobo. This research should be able to apply group guidance services
with sociodrama techniques to improve social relationships between peers so as to
obtain optimal results.
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