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ABSTRAK 

 

Yudhisaputri, Nickyta. 2024. “The Students’ Anxiety in English Speech Project of 
English Education Department in Universitas Muria Kudus”. Skripsi. 
Pendidikan Bahasa Inggris, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing : (1) Dr. Atik Rokhayani, 
S.Pd., M.Pd. (2) Dr. Titis Sulistyowati, S.S., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Pidato, Pertunjukan, Bahasa Inggris 
 

Kemampuan berbicara menjadi salah satu keterampilan paling penting 
dalam bahasa Inggris. Aspek ini sangat kompleks sehingga mempengaruhi siswa 
untuk berpikir negatif hingga pesimis terhadap kemampuannya yang menyebabkan 
mereka merasa khawatir dimana kendala ini sering terjadi ketika seseorang 
berkomunikasi dengan bahasa asing. Kondisi ini biasa disebut dengan kecemasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat kecemasan dan 
mengetahui penyebab kecemasan dalam tugas pidato bahasa Inggris. Penelitian ini 
dilakukan di Universitas Muria Kudus dengan fokus pada mahasiswa jurusan 
Pendidikan Bahasa Inggris yang telah mengambil mata kuliah Academic Speaking 
pada semester ganjil tahun ajaran 2023/2024. 

Pendekatan kualitatif dengan menggunakan metodologi studi kasus sesuai 
untuk melakukan penelitian ini. Data yang digunakan adalah analisis data campuran 
melalui metode kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif berasal dari wawancara 
terhadap 15 siswa. Sedangkan data kuantitatif menggunakan 24 pernyataan 
berdasarkan skala Likert dimana peneliti juga menghitung validitas, reliabilitas, dan 
persentase jawaban dari 50 siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa Jurusan 
Pendidikan Bahasa Inggris Universitas Muria Kudus yang telah melaksanakan 
tugas pidato pada semester ganjil berada pada tingkat kecemasan sedang. Terdapat 
90% siswa yang terdiri dari 45 siswa. Hasilnya dikonfirmasi melalui wawancara 
dimana tingkat kecemasan mereka dapat berubah berdasarkan persiapan mereka, 
siapa penontonnya, dan jumlah penonton di ruangan tersebut. Sebanyak 70% 
kecemasan siswa disebabkan oleh kecemasan menghadapi ujian. Berbagai 
penyebab lain juga dialami siswa, yaitu kurangnya perbendaharaan kata, takut 
salah, dan kurang percaya diri. Dampak yang terjadi yaitu secara fisiologis dan 
gangguan mental berada pada persentase seimbang yaitu sebesar 38%. Hal ini 
menunjukkan bahwa setiap siswa mengalami kedua dampak tersebut secara 
bersamaan. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak. 
Siswa harus sering terlibat dalam latihan bahasa Inggris untuk meningkatkan 
kemahiran mereka dalam memilih kosa kata dan pengucapan bahasa inggris. Dosen 
hendaknya mendorong mahasiswa untuk menggunakan bahasa Inggris selama 
perkuliahan dan memberikan umpan balik yang konstruktif daripada kritik keras 
ketika mengatasi kesalahan. Penelitian ini dapat membahas lebih banyak aspek 
untuk mengembangkan topik ini lebih luas. 
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ABSTRACT 

 

Yudhisaputri, Nickyta. 2024. “The Students’ Anxiety in English Speech Project of 
English Education Department in Universitas Muria Kudus”. Skripsi. 
English Education Department, Teacher and Training Education Faculty, 
Muria Kudus University. Advisors : (1) Dr. Atik Rokhayani, S.Pd., M.Pd. 
(2) Dr. Titis Sulistyowati, S.S., M.Pd. 

 

Key Words: Anxiety, Speech, Performance, English 
 

Speaking stands out as one of the most crucial skills in English. The 
complexity may influence students’ negative perceptions until pessimistic which 
causes them to feel worried about their abilities where this obstacle usually occurs 
when someone communicates in a foreign language. This condition is usually called 
anxiety. 

This research aims to identify the level of anxiety and investigate the 
causes of anxiety in English speech project. This research was carried out at 
Universitas Muria Kudus focusing on the English Education Department students 
who had taken academic speaking course in the odd semester of academic year 
2023/2024. 

The qualitative approach using a case study methodology suitable for 
conducting this research. The data used a mixed data analysis through qualitative 
and quantitative methods. The qualitative data came from interviews with 15 
students. Meanwhile, the quantitative data used 24 statements that involved a 
Likert-scale where the researcher also calculated the validity, reliability, and 
percentage of the answers from 50 students. 

Results show that the majority of English Education Department students 
at Universitas Muria Kudus who had received a speech project in the odd semester 
were at a moderate level of anxiety. There are 90% of students which consists of 45 
students. The results were confirmed through interviews where their anxiety levels 
could change based on their preparation, who the audience was, and the number of 
audiences in that room. As many as 70% of students’ anxiety was caused by test 
anxiety. Various other causes are also experienced by students, namely lack of 
vocabulary, afraid of errors, and lack of self-confidence. The effect is physiological 
effects and mental difficulties were in the balanced percentage as many as 38%. 
This suggests that each student experiences both impacts simultaneously. 

It is hoped that this research will be beneficial for many parties. Students 
ought to engage in frequent English practice to enhance their proficiency in 
choosing vocabulary and pronunciation.  Lecturers should encourage students to 
use English during the class and provide constructive feedback rather than harsh 
criticism when addressing mistakes. This research can discuss more aspects to 
develop this topic more broadly. 
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